
Algoritmo Inicio Inmediato Del Método
Una Mujer Solicita un Nuevo Método Anticonceptivo:

1. Pastilla, Parcho, Anillo, Inyección

Fecha del primer día de su última menstruación es:

≤ 5 dias > 5 dias

Prueba de orina para embarazo: negativo **

nosi

Inicie el
método hoy

Inicie pastilla/
parcho/anillo/
inyección hoy,
utilice método

de respaldo
la primera semana

≤ 5 dias > 5 días
Ambos

(Hace 5 días o menos
y hace más de 5 días)

Sexo sin protección desde la última menstruación:

Ninguno

Notifique que un resultado
negativo en la prueba de
embarazo no es definitivo

pero hormonas no
causaran daños al feto.

Ofrecer AE
hormonal

hoy*

Ofrecer AE
hormonal

hoy*

¿Desea la paciente iniciar el método nuevo hoy?

Inicie pastilla/parcho/anillo/inyección, utilice
método de respaldo la primera semana

Suministre una receta para el método seleccionado
y aconseje la paciente que use un método 

de respaldo hasta su próxima menstruación

Inicie método HOY, incluso si toma AE hoy

En dos semanas, prueba de orina
para embarazo es negativa continúe
píldora/parcho/anillo/inyección **

Inicie pastilla/parcho/anillo el primer día de la
menstruación; regrese para inyección dentro

de los 5 días de menstruación

  * Debido a que la Anticoncepción de Emergencia (AE) Hormonal no es 100% efectiva,
     haga una prueba de orina para embarazo dos semanas después de haber usado AE.
** Si resultado de embarazo es positivo, provea consejería de opciones.

atrás
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 2. Progestina DIU o Implante

 3. Cobre DIU

Fecha del primer día de su última menstruación es:

≤ 5 dias > 5 dias

Prueba de orina para embarazo: negativo**

nosi

Inserte
DIU/implante

hoy
¿Sexo sin protección desde la última menstruación?

Ofrezca pastilla/parcho/anillo como puente
para DIU/implante Inserte

DIU/implante
hoy

Paciente acepta
pastilla/parcho/anillo

Paciente rechaza pastilla/parcho/anillo,
en lugar usa método de barrera

Luego de dos semanas, prueba de orina para 
embarazo es negativa**

Inserte DIU/implante dentro los 5 días
de la próxima menstruación

Inserte DIU/implante hoy

Fecha del primer día de su última menstruación es:

≤ 5 dias > 5 dias

Resultado de prueba de orina para embarazo: negativo**
Inserte

DIU
hoy

Inserte DIU hoy

≤ 5 dias > 5 dias

Primer episodio de sexo sin protección
desde la última menstruación

Ninguno

Inserte DIU dentro de 
los 5 días de la próxima 

menstruación *
Inserte DIU hoy

  * Píldora/parcho/anillo se puede utilizar como puente para cooper DIU.
** Si el resultado de la prueba de embarazo es positivo, ofrezca consejería de opciones.

Nota: Estos algoritmos están basados en el algoritmo para inyección de progestina que aparece 
en 2005 Pocket Guide to Managing Contraception, de Hatcher RA, Zieman M et al, página 135.


