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輸精管結紮術說明： 
 

進行輸精管結紮術前： 
 

1. 在手術當天不要在生殖器部位使用除臭粉或體香劑。 

2. 在手術當天早上使用抗菌肥皂進行清洗。 

3. 穿緊身內褲、貼身短內褲或護襠。這樣可以防止手術部位在術後活動過多。 

4. 您可以帶上伴侶或陪護人員。如果您需要，這些人員在手術期間將獲准在手術室內。 

5. 在手術前七天內，請不要使用含有 Aspirin（阿司匹靈）的藥物。如果您每天都使用 

阿司匹靈治療心臟疾病，則應當繼續使用阿司匹靈。 

6. 在手術之前，請正常吃早餐或午餐。未進食的男性更容易頭昏眼花。 
 

閱讀「輸精管結紮術後護理說明」，以便瞭解將會出現什麼情況。 


