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तो, आप प रुष नसबंदी के ब रे में सोच रहे हैं... 
प रुष नसबंदी के ब रे में   नक री 

 
प रुष नसबंदी     ह ? 
प रुष नसबंदी            नरो  क   क सर   स र  त  र       तरीक  ह    ह     नक आ   रत 
 क स          ह    समें 10-15  मन    ते हैं  प रुष नसबंदी  ं कोष से         े   ने    ी 
न ी    स   ेेरेंस  को   रु  कर क म करत  ह    ह        ं को      में   े  करने से रोकत  ह    

 

 ह क से  क     त ? 
प रुष नसबंदी के द र न   ं कोष क     ी में  क  ो   च र      कर   स न ी तक पह  च    त  ह   
   ेक न ी को     करके त प द  न    र    प    र  स   कर  द     त  ह    ह        ं को 
प  रत होने से रोकत  ह   े कन      क  म    में को   द ने   स  प र त न नहीं करत       क ं       
न ी के  पर    त  ं     में बनत  ह     

 

     समें दद  होत  ह ? 
आपको प रुष नसबंदी में  ब क      नहीं     स   म म  ी दद  हो       क ं  प रुष  क  कहन  ह   क 
 ह दंत  च क सक के प स   ने     ं े  न से   न  नक   ने से    कम होत  ह ! 

आपको प रुष नसबंदी के द र न म म  ी    को   स      नहीं हो         र  स    न को स  न करने 
के       े क     बह त पत ी स    ब   के आकर क   क    तेम   करते हैं    ह न ी के आसप स 
क    च   र  े  को स  न कर देत  ह   बेहो  करने क   रुरत नहीं होत   प रुष नसबंदी स    
 ं कोष        सं ेदन     े   को  प   नहीं करत  ह    

 

 समें  कतन  सम    त  ह ? 
 समें      10-15  मन    त  ह    
 

" बन    री के"  र प रंप रक प रुष नसबंदी में      तंर ह ? 
नहीं  प रुष नसबंदी में   री क    ो  नहीं होत  ह    समें  ं को  क     ी में च र        बन    क 
 ो  -स  र  त  बन कर   स न     तक पह ंचने के        षे  ो े  पकर  क   प ो   क     त  
ह   च   क  ह र  त  बह त  ो   होत  ह     ंके क    रत नहीं प त  हैं   ह  प रंप रक  प रुष नसबंदी से 
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    ह    समें  ं कोष क     ी में दो ब  ेच रे        ते हैं   नमें क  -क      के    ने प ते हैं  
 बन    री  क  तकन क के स   (सम    ं  सं म   र   न  नक न   क  स    न  कम रहत  ह    
      -    ते   से होत  ह     बन    री  क  प रुष नसबंदी    - नरो  के     प रंप रक प रुष नसबंदी 
के सम न ही       ह    

 बन    री  र स   क  प रुष नसबंदी सबसे   नत  प     च क स  ह     



 

 

      2013 / www.reproductiveaccess.org 

 ह  कतन       तरह से क म करत  ह  
प रुष नसबंदी    ंत       ह    ह 2000 में   ब र से    कम ब र      होत  ह    े कन   से क म 
    करने में 3 महीने तक क  सम     सकत  ह   स  री के ब द      में        न होने क     च 
कर न  प त  ह   तब तक के          नरो  क  को   र      क    तेम   करन  च  ह        
     हर सकत  ह      क ं  प रुष  के पह े      परी   में को         नहीं  म त  ह   क  -क   
       नहीं  म ने में दो       क     -परी           ते हैं   

 

प रुष नसबंदी       ह  
प रुष नसबंदी    न  र के     ह   प रुष नसबंदी के ब द प रुष  कस  म ह   को     त  करने में 
स म नही रहत     द को  प रुष ब च  क       को  ेकर   न  चत ह   तो प रुष नसबंदी  सके  
           क प नहीं ह    सको ह  ने के        सो सो  म   न मक स  री       ह  े कन  हबह त 
मह    ह   र हमे   क म नहीं करत    सतन   ह स  री कर ने    े  स   आ े द प त ही को    के 
ब द ब च  कर प ते हैं  हम  ह स  री नहीं करते हैं    नक री के       हम आपको स बं  त     र 
के प स रे र कर सकते हैं  ो  ह स  री करते हैं  

 

 समें  ो  म     हैं? 
प रुष नसबंदी बह त ही स र  त ह    स       में कम  ो  मह    े कन  कस     स  री के स   क   
सम      होत  ही हैं   ो   क    र  क न होन  आम ह   पह े क    दन   न  नक ने क  स    न  
को कम करने के      हम तं    ं          क प   पहनने क  स  ह देते हैं  

     स   र      त  ं  स  क र हैं: सं म   बह त कम होत  ह   सक   ं ीब  ो  क द   ं से 
      क      सकत  ह      स पर स  न          े    ोम     ससे बह त ही दद होत  ह    र र त 
सं ह    ो    हम  ोम   के क र   ं को  में   न  नक न         के क  ह त  ब द क   प रुष 
    को  में दद   न    करते हैं  ो  क  स   क    दन   5%  के     ही होत  हैं   ह म   क 
    नरो   द        से           मो    न से   क हो   त  हैं  दी   क   क दद  बह त ही कम 
(     0.1-1%  होत  ह   

ह   ं क सं   न  नहीं ह    े कन प रुष नसबंदी से       में     त  बन ने क   मत  को     तर  
रहत  ह   
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ब द में दे    : 
प रुष नसबंदी के  दन  पने प र  को  पर कर आर म करें    र आप च हे  तो    े  दन क   ह क  
क म कर सकते हैं        के ब द  क    दो र त  ह ं क   प    हो सकत  ह    ं    सक    र    
    ेन     स  दद - न  रक  ष    ो  बन  पच  के  म    त  ह  से   द ही र हत  म    त  हैं  
तं    ं          क प   पहनने से च ने   रने में होने    ी  स      को क   कम  क       
सकत  ह   

 

प रुष नसबंदी के क र  को         सम    नहीं होत   प रुष नसबंदी  ं कोष    र    प  दत प रुष 
ह म न को      त नहीं करत   प रुष नसबंदी के ब द   न  क    में को  प र त न नहीं होत  ह   
   न        र हत होने के        न    त   रे  न र    न सब पह े   स  ही होत  ह    

 

प रुष नसबंदी क  स म  ं: 
• 100% प री तरह से पह े   स  नही ं क      सकत  
•        से म  त होने तक      नरो  के      प   क    तेम   करन  हो    
•   न संच रत सं म   के संचर  को रोक  नहीं    सकत   

 

प रुष नसबंदी के     
•      में ( प  ) प र त न नही ंहोत    

•   न         चरमो कष   न    त में को  प र त न नही ंहोत   

•   ष  में को  प र त न नही ंहोत  

•  रे  न में को  प र त न नही ंहोत  

•      नरो  के     तरीक  क   प ो  करन ेके क  को    रत नही ंह  

 

  सर प  े   ने    े   न: 

 

    प रुष नसबंदी आपक    न-     को प र  त त करत  ह ? 
   क ं  प रुष  में  ब क   नहीं    द को  प र त न ह आ    ह  तो    क ं  प रुष  ने  ह प     क 
प रुष नसबंदी के ब द   न-     में  र ब ोतरी ही ह   ह   
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प रुष नसबंदी  ं कोष    र    प  दत प रुष ह म न को      त नहीं करत   प रुष नसबंदी के ब द   न 
 क    में को  प र त न नहीं होत  ह      न        र हत होने के        न    त   रे  न  र 
   न सब पह े   स  ही होत  ह   
 

    म   े पने      में को  बद    महस स हो सकत  ह ? 
नही,ं      में        क  म     तन   ो   होत  ह   क आपको  समें को  प र त न न र नही ंआत   
95% से       क     ,   स न     क   परी  ं     -  ो  े  न ी  र      न ी में बनत  ह , 
  ष  में क   बनने    ी म    क  बह त कम म    ही बनत  ह   प रुष नसबंदी के ब द      में  ंतर 
बत ने क   क म   तरीक  स  म          ेष  ह    

प रुष नसबंदी    न को नहीं रोकत   आपको  पने      में को   ंतर नहीं म   म हो    
 

 

प रुष नसबंदी के ब द        ं क      होत  ह ? 
आपक   रीर        ं को    ो षत कर  ेत  ह   हम र   रीर प र न          त को  क  ं को 
 रस   क  करन ेमें स म ह    दह र  के    , हम र   रीर रो  न   र त को  क  ं बन त  ह   र 
र त से क     र ो  े नही ंहोत  ह   हम र   रीर ब   सर त  से प र न      र त को  क  ं को 
   ो षत कर  ेत  ह ,  र  सके  ो ी स            को  रस   क  कर देत  ह     से ही, प रुष 
नसबंदी के ब द हम र   रीर     को  के    र     त र   प  दत        ं को    ो षत कर  ेत  ह   
 

           क से होत  ह ? 
   द तर  ो        के ब द,  क    दो र त क   प    महस स करते हैं  र  सके ब द   क हो   ते 
हैं  पह े क    दन  स       र   न  नक ने क  स    न  को कम करन ेके    , हम तं    ं     
     क प   पहनने क  स  ह देते हैं  प रुष नसबंदी के ब द पह े 3-7  दन  तक  े   र से स के 
स    कस     स      त     में      ेने से बचें  

 

म   े पने      क     च कर  ने के     3 महीने क   ंत  र     करन  च  ह ? 
त म  पने आप को प री तरह से तब तक म  त नहीं सम  सकते,  ब तक  क      क    ंच से  ह 
प     न हो      क  ब आपके      को         नही ंहैं       क    ंच प रुष नसबंदी क   क 
मह  प     ह स  ह ,  े कन     नम न   ेने में आपको  र    सकत  ह           ो  े   र      
न ी में 2-3 महीने तक   पे रह सकते हैं,  स      रुआत           नत  सक र  मक हो सकत  ह , 
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  े ही   स न    ं स  त प   क स   क     हो   त    करने से   पे        ब हर  नक    ते हैं  
प रुष नसबंदी के ब द  द  कद  ही न    ं प न: आपस में     प त  हैं    र  स  क   होत  ह  तो त न 
महीन  के ब द      प र   में  ह पत       त  ह   नम न  आप  पने  र रहकर दे सकते हैं  
   क ं  प रुष  के    ,      क    ंच       सर  होत  ह ,  ह स   प रुष नसबंदी स  न  चत करन े
क   ं तम चर  ह   
 

    मैं  क म ह    च क सक के स   सह  ह      
प र  र के  च क सक  के  प में  हम रे स       स  को प रुष रो     के स      पक  न    होत  ह   
हम री   ी नक-   षे त   र सं ेष     ी आपको सह  महस स कर ने  र   क    दे      द न 
करने में मदद करत  ह   आपक  स र    र स      हम र      ह   हम रे प रुष रो   हम री म ह   
    स  के स   सह  ब त कर  ेते हैं  हम आपक    रम   र स म न के स        करते हैं  हम 
      मक दे     को  ेकर बेहद स    हैं   र  पने रो     क   ोपन  त  क     ंत स म न 
करते हैं   कस           के     सम   न    रत करने के     पर म   हेत   ोन करने      र आपके 
आ मन क      त ह     

 


