Quy Vi Pang Nghi Dén Viéc Cit Ong Dan Tinh.. . .
Théng Tin vé Cat Ong Dan Tinh danh cho Bénh Nhan

Cat 8ng dan tinh la gi?

Cat 8ng dan tinh 13 hinh thirc trdnh thai vinh vién don gian, an toan va c6 hiéu qua danh cho nam gidi.
D4y la thi thudt don gian duoc thyc hién tai van phong va mat khoang 10-15 phit d€ hoan tat. Cat 8ng
dan tinh c6 tac dyng bang cach chan 8ng (8ng dan tinh) mang tinh tring ti tinh hoan. Bién phap nay
ngan tinh trung vao tinh dich.

Tho thuat nay dvoc thyc hién nhy thé nao?

Trong tho thudt cat 8ng dan tinh, bac si sé tiép can 8ng dan tinh thong qua mét 16 nhd & da thirng tinh.
MGbi 8ng dugc tach ra va dén kin bang nhiét (d8t) va mot chiéc kep rat nho. Bién phap nay ngan tinh
trung di ra nhuwng khéng thay déi lvgng tinh dich theo bat ky cach nao cé thé nhéan biét dvgc. (Hau hét
tinh dich dvoc tao ra & cac tuyén phia trén 8ng dan tinh).

C6 dau khong?

C3t 6ng dan tinh sé khéng dau... hodc gan nhy thé. Phan Ién nam gidi cho biét thi thuat nay khéng dau
bang di gdp nha s hodc bj Idy mau!

Quy vi sé khdng thay kho chiu hay hoi khé chiju mét chit trong khi cdt 8ng dan tinh. Bac si s& dung thiét
bi xit hodc kim rat nhé (kich thudc bang mét soi toc) dé gdy mé tai chd. Gay mé sé lam té cng da va
ving xung quanh 8ng dan tinh. Khdng cén thiét gdy mé toan than. Vi tri cat 8ng dan tinh KHONG cham
vao thirng tinh hodc cac ving nhay cam khac.

Mat bao lau dé cit 8ng dan tinh?

M4t khoang 10-15 phut.

Sy khac biét giiva cat 6ng dan tinh “khéng dao” va cat 6ng dan tinh cé dién la gi?

C3t 6ng dan tinh khéng dao khdng si dung dao. Thi thuat nay s dung mét dung cu nhé dac biét dé
ti€p can 8ng dan tinh bang cach tao mét 16 nhd & thirng tinh ma khéng can rach. Vi l6 nay rat nhé nén
khong can khau. Cach nay khac véi cdt 8ng dan tinh “c8 dién” vi ky thuét c8 dién tao ra hai 16 1&n hon
trén thirng tinh va déi khi can phai khau. Nguy co bién ché’ng (nhiém tring va ra mau) thap hon khi
dung ky thuat “khéng dao”. Hbi phyc nhanh hon. Cat 6ng dan tinh khéng dao cling c6 hiéu qua tranh
thai nhv cat 8ng dan tinh c8 dién.

Ky thudt cat 8ng dan tinh khdng kim va khéng dao la bién phap y té tién ti€n nhat hién nay.
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Ky thuat nay c6 hiéu qua dén mc nao?

C3t 6ng dan tinh cyc ky hiéu qua (ty |é that bai chva d&n 1/2000). Tuy nhién, cé thé phai mat téi da 3
thang thi bién phap nay mdi bat dau c6 tac dyng. Can phai ki€ém tra tinh dich sau khi phau thuat d&€ dam
bao khéng con tinh trung trong d6. Cho dén khi dé, quy vi phai dung mét bién phap tranh thai khac dé
tranh thai. Hau hét nam gidi déu khéng c6 tinh trung trong lan ki€m tra dau tién. Déi khi, phai mat
nhiéu [an kiém tra trude khi khéng con tinh trung.

C3t 6ng dan tinh la vinh vién

C3t 8ng dan tinh la ca d&i. Sau khi cat 6ng dan tinh, nguoi dan 6ng sé khdng thé lam cho phy ni mang
thai dugc nira. NEu mét nguoi dan dng khdng biét chac hodc khdng biét cé muén sinh thém con vao
mdt ngay nao dé hay khéng, thi cat 8ng dan tinh cé thé khéng phai 13 lya chon phu hop véi ho. Van ¢é
thd thuat phau thudt d€ ddo ngugc tinh trang cat 8ng dan tinh; nhung cudce phau thuét “phuyc héi 8ng
dan tinh” ndy rat tdn kém va khéng phai luc ndo cling cé hiéu qua. Trung binh, chi mét nlra s8 cdp ddi ¢d
gang c6 con sau khi phyc hdi 8ng dan tinh la cé con. Ching t6i khéng thyc hién phyc hdi 6ng dan tinh.
DE biét théng tin vé van dé nay, ching tdi c6 thé gidi thiéu quy vi d&n mét bac si chuyén khoa niéu dé
phuyc hdi 6ng dan tinh.

RUi ro cba phwong phap nay la gi?

Cat 6ng dan tinh 1a mdt thi thudt rat an toan, ri ro thadp nhung khi da phau thuat thi mét sé bién
chirng c6 thé xdy ra. Tham tim nhe 1a phan &ng phé bién nhat. Quy vi nén mac quan |6t chat hay quéan
16t thé thao trong vai ngay dau tién sau khi cat 8ng dan tinh dé gidm nguy co chdy mau.

Céc bién ching khac bao gém: nhiém tring (rat hiém va cé thé diéu tri bang thudc khang sinh), u dau
trén 8ng dan tinh (u hat tinh tring) va chdy mau trong thing tinh gy ra ty mau (thirng tinh ty mau).
Sau vai tuan lam thd thudt, mot s6 ngudi thay dau & tinh hoan ma 1€ ra chi kéo dai mot vai ngay
(khoadng 5%). Quy vi c6 thé dung thuéc chéng viém dudng udng nhu Advil hodc Motrin dé diéu tri tinh
trang nay. Dau man tinh rat hi€m khi xay ra (khoang 0,1-1%).

M3c du kho xay ra nhung kha néng tiép tyc lam cho ngudi khac mang thai cing la mét rdi ro cOa cat
&ng dan tinh.

Cham sdc sau thu thuat:

Nghi ngoi vao ngay cat 6ng dan tinh. Quy vi ¢ thé Iam viéc trd lai hodc hoat déng nhe vao ngay hém
sau, tuy theo quy vi chon. Quy vi c6 thé bi dau nhirc lUc dadu khodng mét hodc hai dém sau khi lam tho
thuat. Quy vi cé thé dé dang gidm dau bang miéng gac lanh va/hodc thu8c gidm dau khéng can ké toa
nhu Tyleno M3c quan |6t chat hodc quan |6t thé thao hé tro 6 thé gilp quy vi b6t khé chiu khi di
chuyén.

Cat 8ng dan tinh khéng gay ra van dé vé sirc khde. Cat 8ng dan tinh khéng &nh huéng dén hoocmon
nam do tinh hoan san sinh ra. Sau khi cat 8ng dan tinh thi ch(c ndng tinh dyc khéng thay ddi. Sy khoai
cam, cvong duvong vaxuét tinh van sé nhy ¢ trir viéc xuat tinh khéng con cha tinh trung.
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Han ché c0a cit 6ng dan tinh:

e Khéng thé dao nguoc thd thuat 100%
e Phaist dung cac bién phap tranh thai khac cho dén khi khéng con tinh trung.
e Khéng phong tranh duoc cac bénh lay truyén qua dvong tinh dyc (STI).

Li ich Coa Cét Ong Dan Tinh
e Khéng thay d6i (dang ké) vé tinh dich
e Khéng thay d6i ham mudn tinh dyc hodc cdm giac |1én dinh
e Khdng thay dai tinh hoan
e Khéng thay déi tinh trang cvong dvong

e Khéng can s& dyng cac bién phap tranh thai khac
Cau Héi Throng Gap:

C3t 6ng dan tinh c6 thay d&i ham mudn tinh dyc khéng?

Da&i vai hau hét dan 6ng thi khéng thay d6i. Néu cé bat ky thay déi nao thi chi la nhiéu ngudi thay ham
muén tinh dyc TANG LEN sau khi cdt 8ng dan tinh.

Cat 8ng dan tinh khéng anh huvdng dén hoocmon nam do tinh hoan san sinh ra. Sau khi cat 6ng dan
tinh thi chirc nang tinh duc khéng thay d&i. Sy khodi cdm, cvong dvong va xuét tinh van nhy ci tri
viéc xuat tinh khong con cha tinh tring.

Toi c6 thé nhan thay bat ky thay déi nao vé tinh dich khéng?

Khéng. Lugng tinh trung trong tinh dich nhd dén mdc con ngudi khdng nhan biét dugc bat ky thay doi
nao. Hon 95% tinh dich dugc tao ra & cac tuyén phia trén 6ng dan tinh, tuyén tién liét va tui tinh, chi
mot phan nhé trong t8ng luong tinh dich dugc tao ra & tinh hoan. Sau khi cat 8ng dan tinh, cach duy
nhat dé biét sy khac biét vé tinh dich 1 phéan tich tinh dich bang kinh hién vi.

C3t 6ng dan tinh khdng ngan xuét tinh. Quy vi sé khéng nhéan thay duoc khac biét vé hay véi tinh dich.

Diéu gi xay ra véi tinh trung sau khi cat 8ng dan tinh?

.....

Co thé quy vi hap thu lai t€ bao tinh trung. Co thé ching ta rét gidi tai ché& cac t€ bao ci hodc khdng st
dung. Vi dy: ching ta tao ra té bao hdng cdu mdi ngay va co thé chiing ta khéng bi qua tai vi cé qua
nhiéu mau. Co thé ching ta chi can hap thu lai cac té€ bao mau cb hon va tai ché protein ciing nhv cac
thanh phan ca ching. Tvong ty, co thé hap thu lai tinh trung do tinh hoan tiép tyc sinh ra sau khi cat
&ng dan tinh.

Qua trinh phyc héi sé nhv thé nao?
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Hau hét dan éng cdm thay hoi dau nhirc trong mét hodc hai dém sau khi lam tho thuat va sé cam thay
khd hon sau dé. Quy vi nén mac quan |6t chat hay quan 16t thé thao trong vai ngay dau tién sau khi cat
8ng dan tinh d&€ bét khé chiu va gidm nguy co' chdy mau. Tranh cac hoat ddng manh, bao gém thé thao
va quan hé tinh dyc trong 3-7 ngay dau tién sau khi cdt 8ng dan tinh.

Tai sao t6i phai ch& 3 thang dé kiém tra tinh dich?

Quy vi khéng ty biét dugc minh da “khéng con” tinh trung hay chuva cho dén khi ki€ém tra tinh dich dé
chéc chan rang tinh dich khéng con chira tinh tring s6ng. Kiém tra tinh dich 1a mét phan quan trong cba
viéc cdt 8ng dan tinh nhung néu quy vi dva mau qua sdm thi k&t qua cé thé khdng chinh xac. Tinh tring
c6 thé &n trong tuyén tién liét va tui tinh trong 2-3 thang, nén lvgng tinh trung cé thé van hoat déng
trong khoang th&i gian sém nay mac dU da cat 8ng dan tinh thanh céng. Ch& doi sé giUp tinh tring n
duoc xa ra ngoai. Rat hi€m khi cac 6ng dan tinh cé thé phat trién tré lai sau khi cat 8ng dan tinh. Sau ba
thang, viéc phan tich tinh dich sé& cho biét liéu diéu nay cé xay ra khdng. Quy vi c6 thé I8y mau tinh dich
tai nha cho thuén tién. D3i véi hau hét nam gidi, ki€m tra tinh dich la budc cudi don gian trong qua
trinh d€ ddm bao cat 8ng dan tinh thanh céng.

Toi sé thay thodi mai véi bac si niv ch?

T4t ca bac si cla chung téi, véi tv cach la bac si gia dinh, déu c6 nhiéu kinh nghiém v&i bénh nhan nam.
Phong cach giao ti€p va chuyén moén kham bénh cta ching t6i sé giup bénh nhan thoai mai va dvoc
chadm sdc tot nhat. Sy an toan va thodi mai cla quy vi la myc tiéu cia ching téi. Bénh nhan nam cam
thay thoai mai khi néi chuyén vdi cac bac sini ca ching t6i. Ching t6i ludn ton trong va cv xr ding
muyc v&i bénh nhan nam. Ching téi cyc ky nhe nhang khi chdm sdéc sau thd thuat va tuyét déi ton trong
quyén riéng tv cUa bénh nhan. Chung téi rat hoan nghénh quy vi dén hodc goi dién tham gia tv van
trée khilén lich lam bat ky thi thuat nao.
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