
आपातकालीन गर्भननरोधक गोली 
(ECP)

(सुबह के बाद की गोली)
गर्भ नगराने की गोली 

यह कया करती ह?ै असुरक्षित यौन संबंध के बाद गराभावस्ा से बचाती है गरभा को नष्ट करती है

गोललयों के नाम लिवोनोजेसट्ोि (पिान बी® वन स्ेप और अनय) या युलिप्रिस्ि  
एसी्े् (एिा®) 

माइफ़प्रिस्ोन, (फेरिेकस®) और ममसोरिोस्ोि (साइ्ो्ेक®)

गोललयों में कया होता ह?ै 
ये कैसे काम करती हैं?

आपातकािीन गरभाप्नरोधक गोलियों के अमधकांश बांड में रिोजेसस्न 
होता है, जो दैप्नक गरभा-प्नरोधक गोलियों में होता है। 

एिा® में एक हाममोन होता है जो रिोजेसस्न की नक़ि कर उनहें बिलॉक 
करता है।

आपातकािीन गरभाप्नरोधक गोिी अंडोतसगभा को प्विंप्बत करती है।

माइफ़प्रिस्ोन गराभावस्ा के प्वकास को रोकता है। 

ममसोरिोस्ोि के कारण मरोड़ होता है जजससे गरभा गराभाशय से  
बाहर आ जाए।

आप इसे कब लें? आप आपातकािीन गरभा प्नरोधक गोिी जजतनी जलददी िेती हैं, यह 
उतना अच्ा काम करती है। (एिा® सेकस के 5 ददन बाद री उतनी ही 
अच्े से कायभा करती है जैसे की यह पहिे ददन िेने पर काम करती है।) 
आपातकािीन गरभा प्नरोधक असुरक्षित यौन संबंध के 5 ददन बाद तक 
काम करता है। कु् पैक में 1 गोिी होती है और कु् पैक 2 गोलियाँ 
होती हैं। आप दोनों गोलियाँ एक सा् िे सकती हैं।

यह आरम्रक गराभावस्ा में, आपके आखरी पीररयड स ेकरीब 9 सपताह तक 
के लिए काम करता है। अपलॉइं्में् के समय आपको पहिी गोिी  
ददी जाती है। पहिे माईफ़प्रिस्ोन िें प्फर बाद में ममसोरिोस्ोि िें।

आपके शरीर को  
कया होता ह?ै

अमधकांश िोगों को ठीक िगता है। गोलियाँ िेने के बाद ्ोड़े समय के 
लिए मतिी, उल्दी, लसरददभा, चककर आना, पे् में मरोड़, या ्ाती में ददभा 
हो सकता है। आपकी अगिी गराभावमध कु् ददन पहिे या कु् ददन बाद 
आ सकती है।

पहिी गोिी िेने के बाद, जयादातर िोगों को ठीक महसूस होता है। दूसरी 
गोिी के उपयोग के बाद, आपको रक्त के ्ककों के सा् रारी खून प्नकि 
सकता है। ऐसा कु् घं्ों के लिए होता है। बाद में, 1-3 सपताह के लिए 
हलका खून प्नकि सकता है । कम या बहुत जयादा ददभा हो सकता है; करी-
करी मरोड़ री हो सकती ह।ै ददभा प्नवारक गोलियाँ मदद करती हैं।

यह नकतनी अच्छी तरह 
काम करती ह?ै

आपातकािीन गरभा प्नरोधक आपके गरभावती होने की स्रावना को 
58% से 94% तक कम करती है।

गरभापात की गोलियां समय रहते 98- 99% तक काम करती हैं। यदद यह  
काम नहीं करती तो आप प्फर गोलियां िे सकती है या गरभापात रिप्रिया  
अपना सकती है।

इसमें नकतना खर्भ  
आता ह?ै

आपातकािीन गरभा प्नरोधक के एक पकै का मूलय 35$ -60$ होता ह।ै स्दीक मूलय आपके खरीदने के स्ान पर प्नरभार करता है।

बीमा सुरक्ा आप डलॉक्र के पचचे के सा् अपने Medicaid बीमा सुरषिा या प्नजी 
बीमा सुरषिा का उपयोग करने में सषिम होंगे। आप अपनी बीमा कंपनी 
को कलॉि कर देख सकते हैं प्क वे आपातकािीन गरभा प्नरोध के कौन  
से बांड कवर कर रहे हैं।

कई बीमा योजनाए ंअब गरभापात की गोलियां कवर करती हैं।

यह आपको कैसे 
ममलेगा?

फामचेसी, सवास्थय केनद्ों, या सवास्थय सेवा रिदाताओं के पास उपिबध है: 
उपिबधता जानने के लिए, आगे बढ़ कर मािूम करें।

आपकी उम्र चाहे जजतनी री हो, आप डलॉक्र के पचचे के प्बना कु् 
बांड्स रिापत कर सकते हैं। डलॉक्र के पचचे के सा् आप केवि एिा® 
रिापत कर सकते हैं। 

अपने सवास्थय सेवा रिदाता पू े्ं  या यह वेब पेज देखें  
www.not-2-late.com

अपने सवास्थय सेवा रिदाता से पू े्ं  - (800) 772-9100 पर कलॉि करें, या 
www.prochoice.org/pregnant/find/ पर प्वजि् करें

आपातकालीन गर्भननरोधक गोली और गर्भपात की गोली:
दोनों में क्ा अंतर है?
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