Bao Cao Su
Nam Gidi

(M0 cao su hoac
nhua téng hop)

Bién Phap Trdnh Thai Khong Can Toa Thuoc

Bién phap
nay co tac
dung tét
dén miic
nao?

82-98%

Cach St Dung

St dung bao cao su ma&i méi khi
quy vi quan hé tinh duc

Sau khi quan hé tinh duc, kéo
duaong vat ra trudc khi bi mém
di trong khi van gilt vong bao
caosu

S dung bao cao su nhua téng
hgp néu quy vi bi di tng v6i ma
caosu

Uu diém

C6 thé mua tai nhiéu clra hang
C6 thé deo bao trong khi quan
hé tinh duc/khtic dao dau

C6 thé ngén xuat tinh sém

C6 thé dung khi quan hé tinh
duc qua dudng am dao, qua
dudng miéng va hau mén
Phong chéng HIV va nhiéu bénh
lay truyén qua dudng tinh duc
(STI) khac

C6 thé dung trong giai doan cho
con bu

Nhugc diém

C6 thé lam gidm khoai cdm
C6 thé lam mat khéd nang
cuong duong

C6 thé rach hoac tudt ra

Bao Cao Su
N Gioi
(Nhua téng hop)

\

79-95%

St dung bao cao su ma&i méi khi
quy vi quan hé tinh duc
Dung thém chat boi tron khi can

C6 thé mua tai nhiéu clra hang
C6 thé dat vao am dao trong khi
quan hé tinh duc/khuc dao dau
C6 thé dung khi quan hé tinh duc
qua dudng hau mén va am dao
C6 thé lam tang khoai lac khi quan
hé tinh duc qua dudng am dao
T6t cho nhing ngudi bi di tng
véi mU cao su

Phong chéng dugc HIV va cac
bénh STI khac

Cé6 thé dung trong giai doan cho
con bu

C6 thé lam gidm khoai cdm
C6 thé gay ra tiéng 6n

C6 thé kho dit

C6 thé tudt ra khai vi tri trong
khi quan hé tinh duc

Chat Diét
Tinh Trung

Dang kem, gel, bot,
xa phong, mang
chan, mang phim

&

72-82%

Dung thém chat diét tinh tring
mai lan quy vi quan hé tinh duc
Dat chat diét tinh trung vao am
dao mét thai gian ngan truéc
khi quan hé tinh duc

C6 thé st dung cling bao cao

su (@€ phong chéng HIV va cac
bénh STI)

C6 thé mua tai nhiéu ctia hang
C6 thé dat vao am dao trong khi
quan hé tinh duc/khuc dao dau
Co nhiéu dang

C6 thé dung trong giai doan cho
con bu

C6 thé lam tang nguy ca lay
nhiém HIV hodc cac bénh STI
khac

C6 thé gay kich ing am dao
hodc duong vat

Dang kem, gel va xa phong
c6 thé gay bua bon

Khéng phong chdng dugc
HIV hoac céc bénh STl khac

Rat Duong
Vat Ra

Rut ra

78-96%

Rut duong vat ra khoi am dao
trugc khi xuat tinh (tuc 1a truéce
khi phong tinh)
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Khéng tén tién
C6 thé dung trong giai doan cho
con bu

[t khoai cdm hon d6i véi mot
$6 nguoi

Khong cé tac dung néu duang
vat khéng rat ra kip thoi
Khéng phong chdng dugc

HIV hoac cac bénh STl khac
Lam gian doan quan hé tinh duc
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Bién Phap Y
Thuc Sinh San
K& Hoach Hoa
Gia Dinh Theo

Ty Nhién

Bién phap
nay co tac
dung tét
dén muic
nao?

76-95%

Cach SirDung

Dy doan ngay rung tring bang

cach:

1. do nhiét do hang ngay

2. kiém tra thay d6i cta dich
nhay am dao; VA/HOAC

3. ghi lai chu ky kinh nguyét

C6 tac dung t6t nhat néu dung

nhiéu bién phap két hop

Tranh quan hé tinh duc hoac

st dung bao cao su/chat diét

tinh trung trong nhiing ngay

rung trdng.

Dé xem huéng dan

day du: http://www.

americanpregnancy.org/

preventingpregnancy/

fertilityawarenessNFP.html

Uu diém

T6n it chi phi

Cé6 thé dung trong giai doan cho
con bu

C6 thé giup tranh thai hodc c6
gang mang thai

Nhuoc diém

Phai s&r dung mét bién phap
khac trong nhitng ngay cé kha
nang thu thai

C6 tac dung t6t nhat néu chu
ky cta quy vi déu ddn

Can phai nha nhiéu tha khi
dung bién phap nay

Khéng phong chéng dugc
HIV hodc céc bénh STl khéc

Cho Con Bu
Bién Phap Cho
BU V6 Kinh (LAM)
(Khéng Cé Kinh
Nguyét)

A

95-98%

Cho bu it nhat 4 gio moét lan
trong ngay
Cho bu it nhat 6 gid mét lan
ban dém
Phai nuéi con bang sita me hoan
toan — khong can sita cong
thtic, d6 an, thic uéng khac.
Chi ¢6 tac dung cho dén khi:
1. Quy vi thay ky kinh nguyét
dau tién
HOAC
2. 6 thang sau khi sinh (bat ké
thai gian nao dén trudc)

Khong tén tién

Phai nudi con bang sita me
hoan toan: khong dugc dung
s(ra cong thuc hoac thiic an
cho bé

Phai cho bu thudng xuyén
Khong phong chéng dugc
HIV hoac cac bénh STI khac

Thudc Vién
Tranh Thai
Khan Cap

Thuéc tranh thai
khan cap progestin
(Plan B One-Step®
va cac tén khac) va
thuéc tranh thai
khan cap ulipristal
acetate (ella")

58-94%

Thudc tranh
thai khan cap
ulipristal acetate
cé tac dung tét
hon thuéc tranh
thai khan cap
progestin néu
quy vi thtta can
Thudc tranh
thai khan cap
ulipristal acetate
c6 tac dung tét
hon thuéc tranh
thai khan cap
progestin trong
2-5 ngay sau khi
quan hé tinh duc

C6 tac dung t6t nhat néu quy vi
uéng cang sém sau khi quan hé
tinh duc khéng dugc bao vé
Quy vi ¢6 thé udng thudc tranh
thai khan cap trong t6i da 5 ngay
sau khi quan hé tinh duc khéng
dugc bao vé

Néu vi chia 2 vién thudc tranh
thai, hdy u6ng ca hai cling luc
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C6 thé dung trong giai doan cho
con bu

C6 bén tai cac nha thudc, trung
tam y té hodc bac si: Hay goi
dién trudc dé xem ho c6 loai
thudc nay hay khéng

Quy vi ¢6 thé mua mot s6 thuong
hiéu thuéc ma khéng can toa
thuéc.

Cé6 thé lam dau da day hoac
gay buén non

Chu ky kinh nguyét tiép theo
c6 thé sém hodc muén hon
C6 thé gay chay mau ri giot
Khong phong chéng dugc
HIV hoac cac bénh STI khac
Thuéc tranh thai khan cap
ulipristal acetate chi dugc
ban kém theo don thuéc
Nhing ngusi dudi 17 tuéi
can co6 don thudc déi voi
mot s6 thuong hiéu thuéc.
C6 thé t6n nhiéu tién
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