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紧急避孕药(ECP)
 （事后避孕药）

流产药

有何作用？ 防止无保护性行为后怀孕 终止妊娠

药物名称 Levonorgestrel（左炔诺孕酮[Plan B® One-Step和其他]） 

或 

Ulipristal acetate（醋酸乌利司他[ella®]）

米非司酮(Mifeprex®) 

和 

Misoprostol（米索前列醇[Cytotec®]）

药物成分是什么？ 

作用原理是什么？

大多数品牌的紧急避孕药含有孕酮，孕酮是每日避孕药中 

的一种激素。

ella® 含有一种可以模拟和阻断孕酮的激素。

紧急避孕药的作用原理是推迟排卵。

米非司酮可以使胚胎或胎儿停止生长。

米索前列醇可以引起子宫收缩，从而使胚胎或胎儿从 

子宫排出。

何时使用？ 越早服用紧急避孕药，效果越好。（ella® 在性行为后第5天的

效果与第一天的效果一样。）最迟在无保护性行为后第5天服

用紧急避孕药才会有效。某些包装中含有1片药，而某些包

装中含有2 片药。您可以2 片一起服用。

在早期妊娠有效，即怀孕天数不得超过最后一次月经后 

的10周。您的医生会在就诊时给您第一片药。先服用米非司

酮，然后再服用米索前列醇片。

身体会出现什 

么情况？

大多数人感觉良好。您可能会在服药后会出现短时间的 

恶心、呕吐、头痛、头晕、胃痉挛或乳房疼痛。您的下一 

次月经可能会提前或推迟几天。

服用第一片药后，大多数人感觉良好。使用第二片药后， 

您会大量出血（常带有血块）。这种情况会持续几个小时。 

之后，轻微出血可能会持续1-3周。不同程度的疼痛 

 （从轻度到非常剧烈的腹痛）会不时出现。止痛药会有帮助。

效果如何？ 紧急避孕药可以使您的怀孕几率降低58-94%。 流产药的效果大约达98-99%。如果无效，您可以尝试再次服药

或进行流产手术。

需要多少费用？ 一包紧急避孕药大约需要$35 - $60。 确切的费用取决于去哪进行流产。

保险范围 您应能够使用Medicaid保险或私人保险报销处方药。您可以

致电您的保险公司，咨询其承保的紧急避孕药品牌。

现在有许多保险计划承保流产药。

如何获取？ 药房、医疗中心或医生可以提供紧急避孕药：提前打电话询

问是否有售。

无论您多大年龄，您都可以不凭处方购买孕酮紧急避孕

药。ella® 只有凭处方才能购买。

询问您的医生或访问www.not-2-late.com

询问您的医生、致电(800) 772-9100 或访问 

www.prochoice.org/pregnant/find/

紧急避孕药和流产药： 

有何差异？
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