
तांबे का अंतर्गरा्गशयी यंत्र युलिप्रिस्टि एसी्ेट्ट 

रोलियां

रिोजेसस्टन रोलियां

यह कया हैं? आपातकालीन गर्भननरोधक (EC), एक गर्भननरोधक है। इसका उपयोग आप असुरक्षित यौन संबंध के बाद  
कर सकते है।

यह कया करती ह?ै आपातकािीन रर्गप्नरोधक (EC), असुरक्षित यौन संबंध के बाद गरा्भवस्ा रोकता है। आपातकालीन गर्भननरोधक 
(EC), गरा्भवस्ा का अंत नहीं करता। यदद आप गर्भवती है तो यह काम नहीं करेगा।

दवाई तांबा युललनरिस्टल एसी्ेट्ट ललवोनोजेसट्ोल

ब्ान्ड के नाम पैरागार्भ® एला® पलान बी® वन स्ेटप, नेकस्ट 
चॉइस® और अनय

यह प्कतनी अच्छी 
तरह काम करती ह?ै

तांबे का अंतग्भरा्भशयी यंत्र की 
रिरावकाररता बहुत उचच है।  
यह 99% तक गर्भवती होने  
की संरावना को कम करता है। 

आपके वजन से कोई फक्भ  
नहीं पड़ता।

युललनरिसल्ट एसी्ेट्ट (EC) उचच 
से मधयम तक रिरावशाली है। 

यदद आप मो्टापे से ग्रसत है, 
तो यह उतने अच्े से काम  
नहीं कर सकता।

ललवोनोजेसट्ोल उचच से मधयम 
तक रिरावशाली है।

यदद आप मो्टापे से ग्रसत है, 
तो यह उतने अच्े से काम  
नहीं कर सकता।

यह कैसे काम  
करती ह?ै

तांबे का अंतग्भरा्भशयी यंत्र, ्टी 
आकार का एक पलासस्टक रॉर होता 
है जो आपके गरा्भशय में रहता 
है। यह तांबे में ललप्टा रहता है, 
जो शुक्ाणुओं की गनत को रोकता 
है। शुक्ाणु अंरे से नहीं ममलते तो 
आप गर्भवती नहीं होती हैं। 

युललनरिसल्ट एसी्ेट्ट रिोजेसस्टन का 
अनुकरण कर उनहें बलॉक करता 
है। युललनरिसल्ट एसी्ेट्ट अरंोतसग्भ 
को नवलनंबत करता ह।ै

ललवोनोजेसट्ोल रिोजेसस्टन हाममोन 
है, आपके शरीर में बनने वाले 
हॉममोन की तरह का ही एक 
हाममोन। रिोजेसस्टन ईसी अरंोतसग्भ 
को नवलनंबत करता ह।ै

आप इसका इसतमेाि 
कब करें?

गरा्भवस्ा रोकने के ललए, 
असुरक्षित यौन संबंध के 5 ददन 
बाद तक तांबे का अंतग्भरा्भशयी 
यंत्र इमपलां्ट करा सकते है। 

यह 12 साल तक गर्भननरोध  
के रूप में काम करता है। 

अंतग्भरा्भशयी नकसी री समय 
ननकलवा सकते है।

युललनरिसल्ट एसी्ेट्ट ईसी, 
असुरक्षित यौन संबंध के 5 
ददन बाद तक काम करती है। 
असुरक्षित यौन संबंध के बाद 
जजतनी जलदी हो सके, इसे लें।

जजतनी जलदी आप रिोजेसस्टन ई 
सी लेते हैं, उतना ही बेहतर यह 
काम करता है। असुरक्षित यौन 
संबंध के बाद जजतनी जलदी हो 
सके, इसे लें।

कु् पैक में 1 गोली होती है  
और कु् पैक 2 गोललयाँ होती  
हैं। आपको दोनों गोललयाँ एक 
सा् लेनी चानहए।

कु् पैक में 1 गोली होती है और 
कु् पैक 2 गोललयाँ होती हैं। 
आपको दोनों गोललयाँ एक सा् 
लेनी चानहए।

आपातकालीन गर्भननरोध (EC):  
कौन-सा आपातकालीन गर्भननरोध (EC) मेरे ललए सही है?
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आपके शरीर को 
कया होता ह?ै

योनन में सपेकयुलम लगाने के बाद, 
मचनकतसा रिदाता आपके गरा्भशय 
में अंतग्भरा्भशयी यंत्र इमपलां्ट 
करता है। कई रिदाता पहले दद्भ 
की दवाई देते है। कु् घं्टों के 
ललए मरोड़ उठ सकते हैं और बूंद 
बूंद खून बह सकता है।

आपातकालीन गर्भ ननरोधक गोललयाँ लेने वाले अमधकांश लोग ठीक महसूस 
करते हैं। कु् लोगों को गोललयाँ लेने के बाद ्ोडे़ समय के ललए मतली, 
उल्टी, लसरदद्भ, चककर आना, पे्ट में ऐंठन, या ्ाती में दद्भ आदद होता है। 

आपका अगला मालसक धम्भ कु् ददन पहल ेया कु् ददन बाद आ सकता ह।ै 

असुरक्षित यौन संबंध से आप नफर से गर्भवती हो सकती हैं। 

इसमें प्कतना खर्ग 
आता ह?ै

यह बीमे के दायरे में नहीं आता, 
तांबे का अंतग्भरा्भशयी यंत्र का 
मूलय $500 से $1,000. तक 
होता है।

कई बीमा योजनाए ंतांबे के 
अंतग्भरा्भशयी यंत्र को कवर  
करती हैं।

युललनरिस्टल एसी्ेट्ट ई सी की 1 
खुराक का मूलय लगरग $35-
$70 है। 

कु् बीमा योजनाए ंयुललनरिस्टल 
एसी्ेट्ट ई सी को री कवर करती हैं।

रिोजेसस्टन ई सी की 1 खुराक  
का मूलय $35-$60 है।

कु् बीमा योजनाए ंरिोजेसस्टन 
ई सी को री cover करती हैं। 
हालांनक, कु् बांर्स काउं्टर  
पर उपलबध हैं, आपको बीमा 
सुरषिा के ललए रॉक्टर के पचचे  
की आवशयकता पड़ सकती है।

यह आपको कैसे 
ममिेरा?

तांबे का अंतग्भरा्भशयी यंत्र, 
सवास्थय सेवा रिदाता द्ारा 
लगवाना चानहए। सवास्थय केनद्र में 
अपॉइन््टमन्ट के ललए, कॉल करें। 
कहें नक आप को आपातकालीन 
गर्भननरोध (EC) के ललए IUD 
अंतग्भरा्भशयी की जलद से जलद 
जरूरत है।

युललनरिस्टल एसी्ेट्ट ई सी 
फामचेसी, सवास्थय केनद्र या  
सवास्थय सेवा रिदाता के माधयम  
से उपलबध है। उपलबधता  
जानने के ललए, फोन करके पू े्ं ।

युललनरिस्टल एसी्ेट्ट ई सी के  
ललए रॉक्टर के पचचे की जरूरत 
होती है।

अपने सवास्थय सेवा रिदाता से  
पू े्ं  या इस वेब पेज पर जाए ं 
www.not-2-late.com।

रिोजेसस्टन ई सी फामचेसी, सवास्थय 
केनद्र या सवास्थय सेवा रिदाता के 
माधयम से उपलबध है उपलबधता 
जानने के ललए, फोन करके पू े्ं ।

फामचेसी कु् बांर्स (जैसे नक 
पलान बी® वन स्ेटप) नबना रॉक्टर 
के पचचे के हर उम्र के लोगों को 
बेचती हैं। जो युवा 17 साल की 
उम्र से कम के हैं, उनहें अनय 
बांर्स के ललए रॉक्टर के पचचे की 
ज़रूरत होती है।

अपने सवास्थय सेवा रिदाता से पू े्ं  
या इस वेब पेज पर जाए ंwww.
not-2-late.com।
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