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Tranh thai khan cap (EC) la bién phap tranh thai ma quy vi c6 thé st dung sau khi quan
hé tinh duc khéng dygc bao vé.

Tranh thai khan
cap c6 tac dung
gi?

Tranh thai khan cap gitip quy vi ngua thai sau khi quan hé tinh duc khéng dyoc bao veé.
Tranh thai khan cap khéng pha thai va sé khéng c6 tac dung néu quy vi dang mang thai.
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Tranh thai khan
cap c6 tac dung
tét dén muic
nao?

Dung cu tranh thai bang
déng cé hiéu qua rat cao.
Dung cu nay giup giam co
hoi mang thai t&i 99%.

Cén ndng cua quy vi khéng
thanh van dé.

Thudc tranh thai khan cap
ulipristal acetate c6 hiéu

qua tur cao dén trung binh.

Thudc nay cé thé ciing
khong co tac dung néu
quy Vi bi béo phi.

Levonorgestrel cé hiéu qua
tu thap dén trung binh.
Thudc nay c6 thé ciing
khong ¢ tac dung néu
quy vi bi thira can.

Tranh thai khan
cap hoat déng
nhy thé nao?

Dung cu tranh thai bang
d6ng la mot chiéc can
nhua hinh chr T dat vao tu
cung cda quy vi. Chiéc can
nay 8ygc quan bang 86ng
khién cho tinh trling ngimng
di chuyén. Khi tinh trung
khong 8én dygc vdi tring,
quy vi khéng thé mang thai.

Ulipristal acetate bat
chydc va chan progestin.
Thuéc tranh thai khan
cap ulipristal acetate sé
tri hoan rung tring.

Levonorgestrol la hoocmon
progestin, giong nhy
hoocmon ¢é thé quy vi tiét
ra. Thudc tranh thai khan
cap progestin tri hoan
rung tring.

Khi nao nén
dung bién phap
tranh thai khan
cap?

Quy vi c6 thé dat dung cu
tranh thai bang déng toi
da 5 ngay sau khi quan hé
tinh duc khéng dygc bao
vé &€ tranh thai.

Dung cu nay c6 tac dung
tranh thai trong t6i da

12 nam.

Quy vi c6 thé thao dung
cu tranh thai nay bat cu
khi nao mong muén.

Thudc tranh thai khan cap
ulipristal acetate c6 thé
c6 tac dung t6i 8a 5 ngay
sau khi quan hé tinh duc
khong dygc bdo vé. Hay
udng loai thudc tranh thai
nay cang sém cang tét
sau khi quan hé tinh duc
khoéng dygc bao vé.

Quy vi udng thuéc tranh
thai khan cap progestin
cang sém thi hiéu qua cla
thudc cang cao. Hay udng
loai thudc tranh thai nay
cang sém cang t6t sau khi
quan hé tinh duc khéong
dyoc bao vé.

Mot s6 vi chita 1 vién va mét
s0 vi chiia 2 vién. Quy vi nén
uéng 2 vién cung nhau.
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Mot s6 vi chia 1 vién va mét
s0 vi chiia 2 vién. Quy vi nén
uéng 2 vién cung nhau.
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Sau khi dya mé vit vao am
dao cla quy vi, bac si sé dat
dung cu tranh thai vao t
cung cla quy vi. Bac si sé
cho quy vi thu6c giam 8au
trydce tién. Quy vi co thé bi
co that bung va chay mau
ri giot trong mot vai gic.

Hau hét nhiing ngydi udng thudc tranh thai khan cap déu
cadm thay 8n. Mot s6 ngydi c6 cdm giac budn nén, éi mua,
dau dau, chong mat, co that da day hodc dau nguc trong

mot khodng thoi gian ngan sau khi uéng thudc tranh thai.

Chu ky kinh nguyét tiép theo ctia quy vi c6 thé s6m hoac

mudn hén mot vai ngay.

Quy vi c6 thé mang thai néu lai quan hé tinh duc khéng

oygc bao vé.

Tranh thai khan
cap tén bao
nhiéu tién?

Dung cu tranh thai bang
déng co thé ton tir $500
0én $1.000 néu khong
dycc bdo hiém bao tra.
Nhiéu chydng trinh bao
hiém bao trd cho dung
cu tranh thai bang déng.

Thuéc tranh thai khan
cap ulipristal acetate
tén khoang $35-$70
cho 1 liéu.

Mot s6 chydng trinh bao
hiém bao trd cho thudéc
tranh thai khan cap
ulipristal acetate.

Thudc tranh thai khan cap
progestin ton khoang
$35-$60 cho 1 liéu.

Mot s6 chydng trinh bao
hiém bao tra cho thudc
tranh thai khan cap
progestin. Mac du moét sé
thudc c6 nhan hiéu dyoc
ban khong can toa nhyng
quy vi can c6 toa thudc
dé dygc bao tra bao hiém.

Lam cach nao
Oé tim thay
dung cu hoac
thuéc tranh thai
khan cap?

B4c si phai dat dung cu
tranh thai bang dong
cho quy vi. Goi dién dén
trung tam y té cta quy vi
dé dat lich hen. Néi rang
quy vi can dung cu tranh
thai cang sém cang tét
dé tranh thai khan cap.

Quy vi c6 thé mua thudc
tranh thai khan cap
ulipristal acetate tai nha
thudc, trung tam y té, hoac
thong qua bac si. Goi 0ién
tryGc &€ xem ho c6 loai
thudc nay hay khong.
Quy vi can toa thuéc cho
thudc tranh thai khan

cap ulipristal acetate.

Héi bac si cda quy vi

hoac truy cap
www.not-2-late.com.
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Quy vi c6 thé mua thuéc
tranh thai khan cap
progestin tai nha thudc,
trung tamy té, hoac théng
qua bac si. Goi dién trydc
d€ xem ho c6 loai thudc
nay hay khong.

Nha thuéc ban mét s6
thuéc c6 nhan hiéu (chang
han nhy Plan B One-Step)
cho moi ngyoi thudéc moi
Ifa tudi ma khéng can toa
thu6c. Thanh thiéu nién
dyai 17 tudi can co toa
thu6c cho nhiing thuéc
c6 nhan hiéu khac.

Héi bac si cda quy vi

hoac truy cap
www.not-2-late.com.
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