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緊急避孕 

哪種緊急避孕法適合我？

含銅子宮避孕器(IUD) Ulipristal Acetate 
 （醋酸烏利司他）片

孕酮片

它是什麼？ 緊急避孕(EC)是一種避孕方法，您可以在無保護性行為後使用。

有何作用？ 緊急避孕可以防止在無保護性行為後懷孕。緊急避孕不能終止妊娠，在妊娠後將不起作用。

藥物 銅 醋酸烏利司他 Levonorgestrel（左炔諾 
孕酮）

品牌名稱 Paragard® ella® Plan B® One-Step、 
Next Choice™ 和其他

效果如何？ 含銅子宮避孕器可以使您的
懷孕機率降低99%。體重不
會影響效果。

醋酸烏利司他緊急避孕藥 
可以使您的懷孕機率降低 
約90%。

如果您超重，則效果可能會
下降。

左炔諾孕酮是中低效避 
孕藥。

如果您超重，則效果可能會
下降。

作用原理是什麼？ 含銅子宮避孕器是一個留在子
宮內的T形塑膠棒。銅可以使
精子停止運動。如果精子無法
接觸卵子，則無法懷孕。

醋酸烏利司他可以模擬和阻
斷孕酮。醋酸烏利司他緊急避
孕藥可以推遲排卵。

孕酮是一種荷爾蒙，與身體
製造的荷爾蒙一樣。孕酮緊
急避孕藥可以推遲排卵。

何時使用？ 最遲可以在無保護性行為後
第5天置入含銅子宮避孕器，
以防止懷孕。

可以作為一種避孕措施最長
作用12年。

您可以隨時取出子宮避孕器。

最遲在無保護性行為後第5天
服用醋酸烏利司他緊急避孕
藥才會有效。第5天的效果與
第1天的效果一樣。

越早服用孕酮緊急避孕藥，
效果越好。效果會一天天變
差，最遲在無保護性行為後
第5天有效。

某些包裝中含有1片藥，而某
些包裝中含有2片藥。您應當
兩片一起服用。
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含銅子宮避孕器(IUD) Ulipristal Acetate 
 （醋酸烏利司他）片

孕酮片

身體會出現什 
麼情況？

將一個診視器放入陰道後，
醫生會將子宮避孕器置入您的
子宮內。多數醫生會先給予止
痛藥。您可能會出現腹痛和點
滴出血，且持續數小時。

服用緊急避孕藥的大多數人會感覺良好。某些人在服藥後會出
現短時間的噁心、嘔吐、頭痛、頭暈、胃痙攣或乳房疼痛。

您的下一次月經可能會提前或推遲幾天。

如果您再次進行無保護性行為，則會懷孕。

需要多少費用？ 如果保險不承保，則含銅子
宮避孕器可能需要$500 到
$1,000。

許多保險計劃可以承保含 
銅 IUD。

醋酸烏利司他 緊急避孕藥1劑
大約需要$35 - $70。

某些保險計劃可以承保醋酸
烏利司他緊急避孕藥。

孕酮緊急避孕藥1劑大約需 
要$35 - $60。

某些保險計劃可以承保孕酮
緊急避孕藥。雖然某些品牌
作為非處方藥出售，但您可
能需要憑處方才能獲得保險
承保。

如何獲得？ 必須由醫生將含銅子宮避孕
器置入。請致電醫療中心進
行預約，表示您需要盡快將
子宮避孕器用於緊急避孕。

您可以從藥房、醫療中心或
醫生處購買醋酸烏利司他緊
急避孕藥。提前打電話詢問
是否有售。

您需要憑處方購買醋酸烏利司
他緊急避孕藥。

詢問您的醫生或瀏覽
www.not-2-late.com。

您可以從藥房、醫療中心或醫
生處購買孕酮緊急避孕藥。 
提前打電話詢問是否有售。

藥房將不憑處方向任何年齡
的人士出售某些品牌的孕酮
緊急避孕藥。不滿17 歲的青
少年需要憑處方才能購買其
他品牌的孕酮緊急避孕藥。

詢問您的醫生或瀏覽
www.not-2-late.com。


