Cdch chuyén doi cdc bién phdp tranh thai

Khéng Can Thai Gian Cho

Cach t6t nhat dé chuyén tir bién phap tranh thai nay sang bién phép tranh thai khac la gi? D€ gidm co héi
mang thai, tranh khodng thdi gian chd gilta cac bién phap. Chuyén thang ti bién phap tranh thai nay
sang bién phap tranh thai khac ma khéng can thai gian ché gilta cac bién phap.

DPirng ch& dén ky kinh trudc khi quy vi diing sit dung bién phap cii hodc bat dau mét bién phap méi.

Bién Phap Géi Nhau

Trong mot s6 trudng hop, quy vi nén c6 moét vai ngay géi nhau - tic 1a bat dau st dung bién phap méi
trudc khi diing bién phap ca. Cach nay sé cho bién phap méi thai gian bat dau hoat déng trudc khi bién
phép ci hét tac dung. Bi€u d6 dudi day giai thich cac bién phap nao nén gdi nhau. Biéu dé ciing giai
thich khoang thai gian g6i nhau thich hgp. Khoang thai gian géi nhau la cht in dam.

Bién Phap Du Phong

Néu quy vi khéng mudn st dung bién phap cl va bién phap méi géi nhau, quy vi c6 thé sir dung bién phap
du phong thay thé. Bién phap du phong bao gém bao cao su va chat diét tinh trung. Chang han, néu quy vi
khéng mudn tiép tuc dung vién thuéc tranh thai sau khi tiém mi progestin dau tién, quy vi c6 thé sir dung
bao cao su thay thé. Quy vi nén st dung bién phap du phong véi s6 ngay nhu in dam trong biéu dé & mat sau.

Dé phong chéng HIV va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac (STI), hay ludn st dung bao cao su.

Bién Phap Chuyén Pdi An Toan

Quy vi khéng chac chan vé cach sir dung biéu d6 & mat sau cla td thong tin nay? Hay lam nhu sau:
chuyén tir mét loai bién phap tranh thai nay sang bién phép tranh thai khac bang cach chuyén thing tu
mot bién phap sang bién phap ti€p theo — khéng can thai gian ché! - va st dung bao cao su hodc chat
diét tinh triing trong 7 ngay dau tién.

Vi Thuéc

Quy vi nén luu y mot diéu khi chuyén tir thudc vién tranh thai sang bién phap khac: quy vi khong can phai
udng hét vi thudc tranh thai trudc khi chuyén déi. Quy vi c6 thé dirng uéng thudc vién tranh thai bat ky ldc
nao. Néu quy vi chuyén sang dung thudc vién tranh thai, quy vi nén bat dau uéng vién dau tién trong vi.

Chu ky kinh nguyét ctia quy vi c6 thé thay déi sau khi quy vi chuyén sang mét bién phap tranh thai khac.
Diéu nay la binh thuong va an toan.
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Chuyén tu:
Thudc vién tranh thai
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Chuyén sang:

Thudc
vién tranh
thai

Khéng can
thai gian cho:
udng vién
thudc trdnh
thai dau tién
cla vi mdi sau
ngay udng bat
ky vién thu6c
tranh thai nao
cliavici

Miéng
dan tranh
thai

Bat dau dung
miéng dan
tranh thai
trudc 1 ngay
dung uéng
vién thuéc
tranh thai

Vong
tranh thai

Khéng can
thoi gian
cho: dat vong
tranh thai sau
ngay dung
bat ky vién
thuéc tranh
thai nao
trong vi

Thuéc
tiém
progestin
(“Thudc tiém
tranh thai”)

Tiém thudc
tranh thai
mi dau tién
trudc 7 ngay
dung uéng
vién thuéc
tranh thai

Que cay
tranh thai

Cdy que tranh
thai

trudc 4 ngay
diing uéng
vién thuéc
trdnh thai

Dung

cu tranh
thai chua
noi tiét

Pat dung cu
tranh thai
chia noi tiét
trudc 7 ngay
ding uéng
vién thuéc
tranh thai

Dung

cu tranh
thai bang
déng

Co thé dat
dung cu tranh
thai bang
déng sau khi
diing uéng
vién thudc
tranh thai téi
da 5 ngay

Miéng dan tranh thai

Bat dau udng
vién thudéc
tranh thai
trudc 1 ngay
dung dung
miéng dan
tranh thai

Khéng can
thaoi gian
cho: dat vong
tranh thai va
thao miéng
dan tranh thai
vao cung mot
ngay

Tiém thuéc
trdnh thai
mai dau tién
trudc 7 ngay
ding dung
miéng dan
tranh thai

Cay que
trdnh thai
trudc 4 ngay
dung dung
miéng dan
tranh thai

bat dung cu
trénh thai
chtia noi tiét
trudc 7 ngay
ding dung
miéng dan
tranh thai

C6 thé dat
dung cu tranh
thai bang
doéng sau khi
dung dung
miéng dan
tranh thai téi
da 5 ngay

Bat dau udng
vién thudc
trdnh thai
trudc 1 ngay
ding dung
vong tranh
thai

Bat dau dung
miéng dan
tranh thai
trudc 2 ngay
ding dung
vong tranh
thai

Tiém thudc
tranh thai
mai dau tién
trudc 7 ngay
ding dung
vong tranh
thai

Cay que tranh
thai

trudc 4 ngay
dung dung
vong tranh
thai

Pat dung cu
tranh thai
chuia noi tiét
truéc 7 ngay
dung dung
vong tranh
thai

Co thé dat
dung cu tranh
thai bang
déng sau khi
dung dung
vong tranh
thai téi da

5 ngay

Thudc tiém progestin
(“Thuéc tiém
tranh thai”)

C6 thé udng
vién thuéc
tranh thai
dau tién sau
1an tiém cudi
cung téi da
15 tudn

C6 thé bat
dau dung
miéng dan
tranh thai sau
lan tiém cudi
cung téi da
15 tudn

C6 thé dat
vong tranh
thai sau lan
tiém cudi
cung téi da
15 tudn

C6 thé cay
que tranh thai
sau lan tiém
cudi cuing téi
da 15 tudn

Co thé dat
dung cu tranh
thai chia néi
tiét sau lan
tiém cudi
cung téi da

15 tudn

Co thé dat
dung cu tranh
thai bang
déng sau

lan tiém cudi
cung téi da

16 tudn

Que cay tranh thai

/

Bat dau udng
vién thudc
tranh thai
trudc 7 ngay
thao que cay
tranh thai

Bat dau dung
miéng dan
tranh thai
trudc 7 ngay
thao que cay
tranh thai

Bat dau dat
vong tranh
thai

trudc 7 ngay
thao que cay
tranh thai

Tiém thudc
trdnh thai mai
dau tién
trudc 7 ngay
thao que cay
tranh thai

bat dung cu
tranh thai
chtia noi tiét
trudc 7 ngay
thao que cay
tranh thai

C6 thé dat
dung cu tranh
thai bang
déng sau khi
thao que cay
tranh thai téi
da 5 ngay

Dung cu tranh thai

chioa

noi
tiét
P4

Bat dau uéng
vién thuéc
tranh thai
trudc 7 ngay
thao dung cu
tranh thai

B4t dau dung
miéng dan
tranh thai
trudc 7 ngay
thao dung cu
tranh thai

Bat dau dung
vong tranh
thai

trudc 7 ngay
thao dung cu
trdnh thai

Tiém thudc
tranh thai mai
dau tién
trudc 7 ngay
thao dung cu
tranh thai

Cdy que tranh
thai

trudc 4 ngay
thdo dung cu
tranh thai

Co thé dat
dung cu tranh
thai bang
doéng ngay sau
khi thdo dung
cu tranh thai
chua noi tiét

Dung cu tranh thai
bang déng

-

<

Bat dau udng
vién thuéc
trdnh thai
truéc 7 ngay
thao dung cu
trdnh thai

Bat dau dung
miéng dan
trénh thai
trudc 7 ngay
thao dung cu
trénh thai

Bat dau dung
vong tranh
thai

trudc 7 ngay
thao dung cu
tranh thai
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Tiém thudc
tranh thai mai
dau tién
trudc 7 ngay
thdo dung cu
tranh thai

Cay que tranh
thai

trudc 4 ngay
thao dung cu
tranh thai

Pat dung cu
tranh thai
chuia noi tiét
ngay sau khi
thado dung
cu tranh thai
bing déng
va st dung
bién phap du
phong trong
7 ngay
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