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इसिा उपयोग िैसे िरें फायदे नुिसान

पुरुष नसबंदी > 99% यह प्रक्रिया चिक्ित्सि द्ारा िी 
जाती है। यह उम्र भर िे लिए है। 

परुुष न्सबंदी अडंिोष ्स ेशरुिाणु िे 
जाने वािी नलििा िो अवरुद्ध िरने 
पर आधाररत है। यह शुरिाणुओं िो 
वीय्य में प्रवेश िरने ्से रोिता है।

पुरुष न्सबंदी िे बाद, जब वीय्य में 
शुरिाणु नहीं रहता तो आपिो गभ्य 
रोिने िे लिए िोई और उपाय नहीं 
िरना पड़ता है।

यह गभ्य िी चिंता दूर िर स्ायी और 
अतयचधि प्रभावी गभ्य क्नयंत्रण प्रदान िरता 
है। यह प्रदाता िे यहाँ 10-15 चमनट में 
क्िया जा ्सिता है।

यह िगभग ्सभी बीमा िंपक्नयों द्ारा िवर 
क्िया जाता है।

िोई िमज़ोरी नहीं होती।

यौन-रिीड़ा, इरेकशन या भावना में िोई 
पररवत्यन नहीं

पुरुष हाममोन िो प्रभाक्वत नहीं िरता

एिआईवी एवं अनय यौन ्संिररत ्संरिमणों 
(ए्सटीआई) िे खििाफ रक्ा नहीं िरता 

इ्स प्रक्रिया िे 12 ्सपताह बाद ति वीय्य में 
शुरिाणु उपसस्त हो ्सिते हैं। जब ति वीय्य 
परीक्ण में शरुिाणु चमिने बंद नहीं हो जाते 
िोई और गभ्य क्नरोधि उपाय अपनाए।ँ

्संरिमण और िून क्नििने िा जोखिम।

प्रक्रिया िे बाद दद्य रह ्सिता है जज्सिे ्सही 
होने में एि-दो ददन िग ्सिते हैं।

अगर आपिा मन बदि जाए और आप बचिा 
िाहें तो इ्से हटाना बहुत मुश्िि िाम है।

पुरुष िंडोम 82% हर बार यौन ्संबंध िे लिए नए 
िंडोम िा प्रयोग िरें।

िेटेक्स ्से एिजजी हो तो क्बना िटेेक्स 
वािे िंडोम िा प्रयोग िरें।

िई सटो्स्य पर आ्सानी ्से उपिबध

यौन रिीडा ्से पहिे या उ्सिे दौरान पहन 
्सिते हैं

शीघ्र सििन रोिने में मददगार ्साक्बत  
हो ्सिता है

मुि, योक्न, और गदुा ्सेक्स में इसतमेाि 
क्िया जा ्सिता है

एिआईवी एवं अनय यौन रोगों िे खििाफ़ 
्सुरक्ा प्रदान िरता है

्संवेदना िम िर ्सिता है

लिंग िे तनाव में िमी िा ्सिता है

फट या क्निि ्सिता है

बाहर वनिालना
(“बाहर क्निािने 
िी क्वचध”)

78% सििन ्से पहिे लिंग योक्न ्से बाहर 
क्निाि िें (याक्न वीय्य क्नििने ्से 
पहिे)।

इ्समें िोई िागत नहीं िगती िुछ िो पूरी ्संतुक्टि नहीं चमिती

यदद लिंग ्समय ्से बाहर नहीं क्निािा जाता 
तो यह िाम नहीं िरता है

एिआईवी एवं यौन रोगों िे खििाफ रक्ा 
नहीं िरता

यौन-रिीड़ा िो बीि में रोिना ज़रूरी

मवहला िंडोम 79% हर बार यौन ्संबंध िे लिए नए 
िंडोम िा प्रयोग िरें।

जरूरत पड़ने पर अक्तररक्त  
िुक्रििें ट िा प्रयोग िरें।

िई सटो्स्य पर आ्सानी ्से उपिबध

यौन-रिीड़ा ्से पहिे या उ्सिे दौरान  
पहन ्सिते हैं

योक्न और गुदा ्सेक्स में इसतेमाि क्िया  
जा ्सिता है

योक्न ्सेक्स में प्रयोग िरने पर अचधि 
्संतुक्टि दे ्सिता है

िटेेक्स ्स ेएिजजी रिने वाि ेिोगो िे  
लिए उपयुक्त

एिआईवी एवं अनय यौन रोगों ्से ्सुरक्ा 
प्रदान िरता है

्संवेदना िम िर ्सिता है

आवाज़ िर ्सिता है

िगाने में मशु्िि हो ्सिता है

यौन रिीड़ा िे दौरान अपनी जगह ्से बाहर 
क्निि ्सिता है

शुक्ाणुनाशि
रिीम, जेि, सपंज, फोम, 
्सचनिवेश, जिलिी

72% हर बार यौन ्संबंध िे दौरान 
शुरिाणुनाशि िा प्रयोग िरें।

िई सटो्स्य पर आ्सानी ्से उपिबध

यौन-रिीड़ा/ पूव्य-रिीड़ा िे रूप में ्सम्मलित 
िर ्सिते हैं

रिीम, जेि, सपंज, फोम, ्सचनिवेश, जिलिी: 
िई रूप में उपिबध

एिआईवी होने िा जोखिम बढ़ा ्सिता ह ै

योक्न, लिंग में जिन पैदा िर ्सिता है

रिीम, जेि और फोम गंदे या िंिट िग 
्सिते हैं 

पुरुषों के लिए गर्भनिरोधक
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