Bién Phadp Trdnh Thai Danh Cho Nam Gidi

Bién phap

Cit Ong
Dan Tinh

Bién phap
nay c6 tac
dung tét
dén muc
nao?

Cach Su Dung

Bac si thuc hién tha
thuat nay. Bién phap
nay c6 tac dung trong
suét phan doi con lai
clia quy vi.

Cat 6ng dan tinh co
tac dung bang cach
chdn 6ng dan tinh
mang tinh trung tu
tinh dich. Bién phap
nay ngdn tinh trung
vao tinh dich (dén).
Sau khi cat 6ng dan
tinh, khi tinh dich
khong cé tinh trung,
quy vi khong can phai
lam bat ky diéu gi khéc
dé tranh mang thai.

Uu diém

Bién phap nay gidm lo 1ang vé viéc mang
thai, cung cap bién phap tranh thai vinh
vién va hiéu qua cao. Bién phap nay c6
thé thuc hién trong van phong clia bac
si trong 10-15 phut.

Dugc bao tra bsi hau hét cac chuong
trinh bao hiém.

Khong gay mé toan than

Khéng thay déi chiic nang tinh duc,
cuong duong hodc cdm xuc

Khéng anh huéng dén hoocmon nam

Nhuogc diém

Khéng phong chéng duge HIV
va cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc (STI) khac.

C6 thé cé tinh trung trong téi
da 2 tuan sau khi lam th( thuét.
SU dung bién phap du phong
cho dén khi kiém tra tinh dich
cho thay khéng co tinh trung.
RUi ro bao gém: nhiém triing
va chdy mau.

Quy vi c6 thé cdm thay dau sau
khi lam tha thuat va can mét
hodc hai ngay dé héi phuc.
Néu quy vi déi y vé viec muén
6 con thi khé cé thé dao ngugc
tha thuat cat 6ng dan tinh.

Bao Cao Su
Nam Gigi

St dung bao cao su
mdi moi khi quy vi
quan hé tinh duc.
SU dung bao cao su
khong phai loai mu
cao su néu bi di tng
véi mU cao su.

C6 thé mua tai nhiéu clra hang

C6 thé deo bao trong khi quan hé tinh
duc/khuc dao dau

C6 thé ngan xuat tinh sém

C6 thé dung khi quan hé tinh duc qua dudng
miéng, qua dudng am dao va hau mon
Phong chéng dugc HIV va nhiéu bénh

STl khac

C6 thé lam gidm khoai cam
C6 thé lam mat kha nang
cuong duong

C6 thé rach hoac tudt ra

Rut Duong
VatRa

(“bién phap xuat tinh
bén ngoai”)

Rut duong vat ra khoi
am dao trudc khi xuat
tinh (tuc la trudce khi
tinh dich chdy ra).

Khong tén tién

[t khodi cdm haon d6i vai mot
sO Ngudi

Khéng c6 tac dung néu duong
vat khong rat ra kip thoi

Khong phong chéng dugc HIV
hoac cac bénh STI

Lam gian doan quan hé tinh duc

Bao Cao Su
N Gigi
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SU dung bao cao su
mai méi khi quy vi
quan hé tinh duc.
Dung thém chat boi
tron khi can.

C6 thé mua tai nhiéu clra hang

C6 thé dat vao am dao trong khi quan
hé tinh duc/khic dao dau

C6 thé dung khi quan hé tinh duc qua
dudng hau mén va am dao

C6 thé lam ting khodi lac khi quan hé tinh
duc qua dudng am dao

T6t cho nhiing ngudi bi di (ing véi ma cao su
Phong chéng dugc HIV va cac bénh STI khac

C6 thé lam gidm khoai cdm
C6 thé gay ra tiéng 6n

Co thé kho dat

C6 thé tudt ra khai vi tri trong
khi quan hé tinh duc

Chat Diét Tinh
Trung

Dang kem, gel, bot,
xa phong, mang chan,
mang phim \i

Dung chat diét tinh
tring méi lan quy vi
quan hé tinh duc.

C6 thé mua tai nhiéu clia hang

C6 thé dat vao am dao trong khi quan
hé tinh duc/khuc dao dau

C6 nhiéu dang: dang kem, gel, bot,

xa phong, mang chan, mang phim
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C6 thé lam tdng nguy ca lay
nhiém HIV

C6 thé gay kich ting am dao,
duong vat

Dang kem, gel va xa phong
c6 thé gay bua bon

www.reproductiveaccess.org



