
观察等待 药物 手术

治疗原理是什么？ 您等待妊娠组织排出体外。排出时
伴有腹部绞痛和带血凝块的出血。

药物米非司酮和米索前列醇可促使
妊娠组织排出。您可在家服药。

临床医生在诊室为您做一个简单的
手术，将妊娠组织取出。该手术可
在局部麻醉或镇静作用下完成。

将如何进行？ 您等待出现腹部绞痛和出血。这些
症状可能随时出现。 

此绞痛和出血比月经严重得多， 
会持续数小时。

出血将会减轻，但仍有出血，一般
持续 1-2 周。出血症状可能会在消失
后再次出现，如此反复几次。

您将服用一片米非司酮。24 小时后，
您将服用止痛药以缓解绞痛和出血。
然后将米索前列醇放入您的阴道中。

米索前列醇可能引起恶心、腹泻和/
或低热。

此绞痛和出血比月经严重得多。使
用药物后约 2-6 小时开始出现症状。 

出血将减轻，但仍有出血，一般持
续 1-2 周，出血症状可能会在消失后
再次出现，如此反复几次。

该手术在诊室内完成。 

临床医生将手术器械插入您的阴道
和子宫内，将妊娠组织取出。 

会有轻微的出血和腹部绞痛，持续
3-7 天。

疼痛程度如何？ 会有剧烈的腹部绞痛。

止痛药和加热垫有助于缓解腹部 
绞痛。

会有剧烈的腹部绞痛。 

止痛药和加热垫有助于缓解腹部 
绞痛。

手术期间会感到腹部绞痛，疼痛程
度轻微至剧烈不等。 

效果如何？ 这种方法成功率为 66%–90%。如
果已经有些许出血，更易成功。

药物的成功率为 65%–90%，具体
取决于流产类型和所用药物类型。*

抽吸手术成功率为 98%。

用时多久？ 这种方法需要几周的时间。 使用药物后 84% 的女性在 2 天内排
空子宫。*

子宫在手术期间被排空，大概需要
5-10 分钟。

如果长时间未起效或治疗
无效怎么办？

如果长时间未起效，您可以随时返
回临床医生诊室，要求使用药物或
接受抽吸手术。 

如果治疗无效或长时间未起效，您
可以返回临床医生诊室，要求接受
抽吸手术或再次使用药物。 

极少数情况下治疗无效，您可以返
回临床医生诊室，要求再次接受抽
吸手术。 

是否安全？ 是的。三种治疗方法均是安全的。

这之后我是否还能怀孕？ 是的。这些治疗不会影响您今后的怀孕。

早期流产结束后，您只要准备好了便可开始试着怀孕。

早期流产的原因有哪些？ 早期流产与您的自身行为无关。流产是异常妊娠自然中止的一种方式。早期流产并不是压力、运动、食物或性生活所致。

我可以选择哪种早期流产治疗方法？
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* 米非司酮并非总是有售。联合使用米非司酮时，在 2 天内治疗成功率为84%，在8天内治疗成功率为 89%。米索前列醇单独用药时，在 2 天内治疗成功率
为 67%，在 8 天内治疗成功率为 84%。


