Bién Phap Y Thiic Sinh San La Gi?
Bién Phap Y Thuic Sinh San cho phép quy vi trdnh thai ma khéng can dung bat ky loai thuéc hay thiét bi nao. Ké Hoach Héa Gia
Binh Theo Tu Nhién (NFP) 1a mét tén khac clia Bién Phap Y Thuic Sinh San.

Diéu gi khién Bién Phap Y Thic Sinh San khac biét?
Bién phap y thuc sinh san khac véi cac bién phap tranh thai khac. Bién phap tranh thai ngén tinh triing gap tring. Hau hét cac
bién phap tranh thai phai dugc st dung méi khi quy vi quan hé tinh duc qua dudng am dao. Bién phép y thiic sinh san cho quy

vi biét th&i diém quy vi cé kha ndng thu thai nhat. Day la nhiing ngay cé kha ning thu thai ctia quy vi. Bién phap y thic sinh san
yéu cau quy vi tranh quan hé tinh duc qua dudng dm dao vao nhiing ngay c6 kha nang thu thai.

Uu diém

Bién phép y thiic sinh san KHONG yéu cau quy vi s&t dung thudc vién tranh thai hodc bao cao su hay dat thiét bi vao ca thé.
Bién phdp y thiic sinh sén la bién phap tranh thai an toan. Bién phép y thiic sinh san c6 thé chap nhan dugc déi véi mot sé ton
giao phan déi bién phap tranh thai.

Nhugc diém

Bién phap y thuc sinh san KHONG phong chéng dugc HIV va cac bénh khac lay truyén qua dudng tinh duc (STI). Quy vi khéng
dugc quan hé tinh duc qua dudng dm dao vao nhiing ngay c6 kha nang thu thai. Bién phap y thic sinh san khéng cé hiéu qua
néu ky kinh ctia quy vi khédng déu. Nhiém trung va mot sé loai thudc cé thé lam thay d6i dich nhay am dao khién cho mét s
bién phap y thuic sinh san kho st dung han. Quan hé tinh duc qua dudng hau mén, miéng, am dao khéng dugc bao vé cé thé
tdng nguy ca quy vi bi nhiém HIV hodc cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc khac.

Cac Thuat Ngit Quan Trong
Ky Kinh - s6 ngay trong chu ky kinh nguyét khi quy vi bi chdy mau am dao.

Chu Ky Kinh Nguyét - khoang thai gian tinh tir khi bat dau mét ky cho dén ky tiép theo. Quy vi rung triing (nha triing) gilra chu
ky kinh nguyét. Quy vi c6 kha ndng sinh san nhat vao nhimg ngay rung tring. Day la thai di€ém quy vi c6 kha nang thu thai nhat.

Ngay C6 Kha Nang Thu Thai - nhiing ngay quy vi c6 kha nang tthu thai nhat. D& tranh mang thai, quy vi khong nén quan hé
tinh duc qua dudng am dao vao nhiing ngay c6 kha nang thu thai.

Quan Hé Tinh Duc Qua Pudng Am Pao - Tiép xUtc qua dudng &m dao (dua duang vat vao trong &m dao) cé thé dan dén thu
thai. H6n, dung cham, quan hé tinh duc qua dudng hau mén hodc dudng miéng khéng dan dén thu thai.

Bién Phap Y
Thic Sinh San

Muc Do - Ll e s
Hiéu Qua* Viéc Quy Vi Can Lam
Quy vi khong dugc
quan hé tinh duc qua
dudng am dao.

Ngay C6 Kha Nang
Thu Thai

Uu diém

Bién phap duy nhat
dat hiéu qua 100%
trong viéc trdnh
thai.

Khong can mua vat
dung gi.

Nhugc diém

Quy vi khong dugc quan hé tinh
duc qua dudng am dao cho dén
khi quy vi da sdn sang mang thai.

Bién Phap bo
Nhiét Po6 Cha
Co Thé (BBT)

Quy vi do nhiét dé co
thé méi sang trudc khi
ra khoi giudng. Nhiét d6
sé tang khodng 1/2 d6
khi quy vi rung tring.

TU ngay ma nhiét
do clia quy vi gidm
cho dén 3 ngay sau
khi nhiét do6 tang.

Ton it chi phi.

Quy vi phai mua nhiét ké do
nhiét d6 ca s& clia ca thé.

Quy vi phai do nhiét d6 co thé
moi ngay.

Quy vi khong dugc quan hé
tinh duc qua dudng am dao vao
nhing ngay cé kha ndng thu
thai. Bién phap y thic sinh san
khong cé hiéu qua néu ky kinh
clia quy vi khéng déu.
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Bién Phap Y
Thic Sinh San

Bién Phap
Tinh Ngay
Rung Tring/
Kiém Tra Dich
Nhay C6 Tu
Cung

Muc Do
Hiéu Qua*

Viéc Quy Vi Can Lam

Dich nhay am dao cla
quy vi thay dé&i trong
nhiing ngay cé kha
nang thu thai. Dich
nhay day va dinh trong
hau hét cac ngay. Dich
nhay tré nén long va
tran khi quy vi rung
trdng.

Ngay C6 Kha Nang
Thu Thai

Dich nhay kéo dai

4 ngay. Ngay c6 kha
nang thu thai cla
quy vi bat dau khi
dich nhay tr& nén
Idng va tron. Quy

vi c6 kha nang thu
thai trong 3 ngay
sau do.

Uu diém

Tén it chi phi.
Khong can mua vat
dung gi.

Bién phéap nay cho
phép quy vi quan
hé tinh duc qua
dudng am dao
trong tat ca cac
ngay tri 4 ngay.

Nhugc diém

Quy vi phai kiém tra dich nhay
trong am dao méi ngay.

Quy vi khong dugc quan hé
tinh duc qua dudng am dao vao
nhitng ngay c6 kha nang thu thai.
Bién phap y thuic sinh san khong
¢6 hiéu qua néu ky kinh ctia quy
vi khéng déu.

Bién Phap
Triéu Ching-
Nhiét bo

Két hgp bién phap BBT
va bién phap kiém tra
dich nhay.

Cac dau hiéu sinh
san dau tién dén
ngay thu 3 sau khi
nhiét d6 ca thé
tang hoac ngay
thu 4 sau khi dich
nhay thay déi, bat
ké triéu ching nao
xuat hién sau.

T6n it chi phi.

Quy vi phai do nhiét d6 co thé
va kiém tra dich nhay méi ngay.
Quy vi khéong dugc quan hé
tinh duc qua dudng am dao vao
nhing ngay c6 kha nang thu thai.
Bién phdp y thuc sinh san khong
¢6 hiéu qua néu ky kinh ctia quy
vi khéng déu.

Quy vi phai mua nhiét ké do
nhiét d6 cla co thé.

Bién Phap
Tinh Vong
Kinh

Quy vi theo dbi chu ky
kinh nguyét dé du doan
Ngay C6 Kha Nang Thu
Thai.

Ngay dau tién =
d6 dai chu ky ngén
nhat trir di 18.
Ngay cudi cung =
do dai chu ky dai
nhat trir di 11.

T6n it chi phi.
Khong can mua
vat dung gi.

C6 tac dung t6t nhat khi quy
vi da theo déi it nhat ti 6 dén
12 chu ky kinh nguyét.

Quy vi khéng dugc quan hé
tinh duc qua duong am dao vao
nhiing ngay cé kha néng thu thai.
Bién phdp y thuc sinh san khong
c6 hiéu qua néu ky kinh ctia quy
vi khong déu.

Bién Phap Hai
Ngay

86-96%

Quy vi kiém tra dich
nhay trong am dao moi
ngay. Sau d6, quy vi tu
hdi ban than hai cau hoi.
1.“Hom nay c6 dich
nhay khéng?” (C6 hoac
Khéng?)

2.“Hom qua c6 dich
nhay khéng?” (Co hoac
Khéng?)

Bat ky ngay nao khi
cau tra 16i cho ca
hai cau hoi la CO.

Tén it chi phi.

Co6 tac dung déi véi
moi dé dai chu ky
kinh nguyét.
Khéng can mua vat
dung gi.

Quy vi phai kiém tra dich nhay
trong 4am dao mdi ngay.

Quy vi khong dugc quan hé
tinh duc qua dudng am dao vao
nhiing ngay cé kha ndng thu thai.
Bién phap y thuic sinh san khong
¢6 hiéu qua néu ky kinh cta quy
vi khéng déu.

Bién Phap
Tinh Ngay
Chuéan

*SU Dung Théng Thuong

Quy vi theo d6i chu

ky kinh nguyét bang
CycleBeads. CycleBeads
la chuéi ma mau gém
32 hat. Hat tréng thé
hién thai diém quy vi co
kha nang thu thai nhat.

Ngay 8-19 cla chu
ky kinh nguyét.
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T6n it chi phi.

Quy vi chi c6 thé sir dung phuong
phap nay néu chu ky kinh nguyét
clia quy vi dai 26-32 ngay.

Quy vi khéng dugc quan hé

tinh duc qua dudng am dao ao
nhiing ngay c6 kha nang thu
thai, theo phuong phéap nay

la = 12 ngay madi thang.

Bién phép y thuc sinh sdn khong
c6 hiéu qua néu ky kinh cta quy
vi khong déu.
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