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यदि आप गर्भनिरोध अपिाती हैं तो कया मासिक धम्भ का होिा जरूरी है?  
इिका कम शबिों में उत्तर है: िहीं

ज्यादयातर गर्भनिरोध उत् यादों में 3 हफतते तक कते  लिए हयाममोि होतते हैं और एक हफतया नििया हयाममोि कते  होतया ह।ै हयाममोि मुक्त हफतते में मयालिक धम्भ 
आतया है। आखरी कते  कुछ ददिों में, दवया की गोलि्ों कते  ्त्ते में पितेलििो (हयाममोि मुक्त) गोलि्यां होती है। चिप्ी और छलिते (ररंग) कया इसततेमयाि 
करिते वयािते, हर िौथते हफतते में चिप्ी ्या छलिते (ररंग) को ियाहर निकयाि दतेतते हैं। हयाममोि-मुक्त िपतयाह में जो मयालिक धम्भ होतया ह,ै उिते खूि कया 
ियाहर निकििया कहतते हैं। ्ह एक चमथ्या मयालिक धम्भ होतया है, ्ह अचछते सवयासथ् कते  लिए जरूरी िहीं है। गर्भ निरोध के िमय पीररयड  
में बिलाव होिा िुरक्षित है।

आ् मयालिक धम्भ में िदियाव कर िकती हैं - जैिते की, छुदटि्ों ्र जयािते कते  िम्। 

आ् हर मयालिक धम्भ िते छुटकयारया ्या िकती हैं। ्ह ्ीरर्ड िते जडुी कई िमस्या्ों (जिैते मयाईग्तेि, ्ीएमएि, एिीचम्या इत् यादद।) में  
िहया्क होतया है।

यदि आप मासिक धम्भ िहीं चाहती, तो हाममोि-मुक्त िपताह की गोसलयां छोड़ िें।  
कैि:े

गोली उपयोगकता्भ

अचधकतर दवया की गोलि्ों कते  ्त्ों में 21 िक्ी् गोलि्यां (हयाममोि िनहत) और 7 पितेलििो गोलि्यां (हयाममोि कते  नििया) होती हैं। पितेलििो 
गोलि्या,ं गोलि्ों कते  ्त्ते में आख़िरी की कुछ गोलि्यंा होती ह।ै मयालिक धम्भ िते िििते कते  लिए पितेलििो गोलि्यंा ि खयाए।ं इिकते  िदिते में आ्  
एक ्त्ते की आख़िरी िनक्् गोिी कते  ियाद, िीधते दूिरते ्त्ते की ्हिी िक्ी् गोिी ितेिया शुरू कर दें। 

्दद आ् 28 गोलि्ों कया ्त्या ितेती हैं और हर ्त्ते की 7 गोलि्यां छोड़ दतेती हैं, तो आ् को ियाि रर में 17 गोलि्ों कते  ्त्ते ितेिते होंगते।  
हो िकतया है नक िीमया ्ोजिया में अनतररक्त ्त्ते शयाचमि ि हों।

कुछ दवया की गोलि्ों कते  ्त्ों में 84 िक्ी् गोलि्या ंऔर 7 पितेलििो गोलि्यंा होती ह।ै मयाहवयारी िते िििते कते  लिए, आ् आख़िरी की 7 गोलि्यंा 
छोड़ िकती हैं। 3 महीिते कते  ्ैक कते  इसततेमयाि िते कम खि्भ उ््ोग होतया है।

चचपपी उपयोगकता्भ

चिप्ी -मुक्त िपतयाह को छोड़ दें। ्ैिते िियािते कते  लिए, आ् हर िपतयाह चिप्ी िदििते कते  िजया् 9 ददि में एक ियार िदिें। इिकया मतिि ्ह 
हुआ नक आ् 3 चिप्ी वयािते एक िॉकि कया उ््ोग 27 ददि कते  लिए करेंगते। (गोिी ्या छलिते (ररंग) की तुििया में चिप्ी में अचधक हयाममोि होतते 
है। ्दया-कदया, एक मयालिक धम्भ को छोड़िया ियामयान्  है। ्दद आ् मयालिक धम्भ िते छुटकयारया ्यािया ियाहती है, तो छलिया ्या गोिी अ्िया िकती 
है।

छलला (ररंग) उपयोगकता्भ

छलिया (ररंग) मुक्त िपतयाह को छोड़ दें। ्ैिते िियािते कते  लिए, आ् हर 35 ददि में छलिया (ररंग) िदि िकतते हैं। (िहुत िते िोग को मयाह की एक 
ही तयारीि को छलिया (ररंग) िदििया आियाि िगतया है।)
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