B6 Qua Ky Kinh Khi Dting Bién Phdp Trdnh Thai

Quy vi ¢6 can phai c6 ky kinh néu diing bién phap tranh thai?
Cau tra 16i ngan gon la: khéng.

Hau hét cac san phdm tranh thai déu cé 3 tuan c6 hoocmon va 1 tuan khéng c6 hoocmon. Quy vi c6 kinh nguyét
trong tuan khéng cé hoocmon. Vi thuéc cé cac vién thudc tranh thai gia dugc (khdng c6 hoocmon) trong vai
ngay cudi. Nhiing ngudi dung miéng dan tranh thai va vong tranh thai thao miéng dan hodc thao vong vao moi
tuan thu 4. Kinh nguyét xuat hién trong tuan khéng cé hoocmon dugc goi la chdy mau do ngung thudc tranh
thai. Do la ky kinh gia va khéng can thiét phai c6 thi méi khde manh. Bién phap bé qua ky kinh khi dung bién
phap tranh thai la bién phap an toan.

Doi khi, quy vi ¢ thé bé qua mét ky kinh, chdng han nhu trong ky nghi.

Quy vi c6 thé bd qua méi ky kinh. Diéu nay co thé gilp giadi quyét cac van dé lién quan dén kinh nguyét (chang
han nhu ching dau ntra dau, héi chiing tién kinh nguyét, thiéu mau, v.v.).

Néu quy vi khéng muén c6 kinh nguyét, chi can bé qua tuan khéng c6 hoocmon dé.
Sau day la cach thuc hién:

Ngudi diing vién thudc tranh thai

Hau hét cac vi thudc déu chira 21 vién thudc tich cuc (c6 hoocmon) va 7 vién thuéc gia dugc (khéng cé6 hoocmon).
Vién thudc gid dugc la vai vién thudc cudi cling trong vi. D€ bd qua mot ky kinh, dimg dung vién thuéc gia dugc.
Thay vao dé, hay chuyén thang tir vién thudc tich cuc cudi cing clia mét vi sang vién thudc tich cuc dau tién ca
vi tiép theo.

Né&u quy vi dung vi thudc 28 ngay va bé qua 7 vién cudi cing ctia méi vi, thi quy vi sé phai mua 17 vi méi nam.
Chuong trinh bao hiém c6 thé khéng bao tra cac vi thudc bé sung.

Mét s6 vi thudc chia 84 vién thudc tich cuc va 7 vién thuéc gia dugc. DE tranh cé kinh nguyét, quy vi co thé bd
qua 7 vién thudc cudi cing. S dung cac vi 3 thang nay c6 thé tén it chi phi hon.

Ngu&i dung miéng dan tranh thai

Bd qua tuan khéng dung miéng dan tranh thai. D€ tiét kiém tién, quy vi c6 thé thay miéng dan tranh thai ct 9
ngay mét lan thay vi hang tuan. Diéu nay cé nghia la quy vi sé s dung mot hdp gém 3 miéng dan tranh thai ci
27 ngay mét lan. (Miéng déan tranh thai c6 nhiéu hoocmon hon vién thudc tranh thai hodc vong tranh thai. Thinh
thoang bd qua mét ky kinh cling la diéu binh thudng. Néu quy vi mudén bé qua tat ca cac ky kinh, quy vi c6 thé
muén chuyén sang vong tranh thai hodc vién thudc tranh thai).

Ngudi dung vong tranh thai

Bo qua tuan khéng duing vong tranh thai. DE tiét kiém tién, quy vi c6 thé thay vong tranh thai ct 35 ngay mot lan.
(Nhiéu nguai thay dé dang hon khi thay vong tranh thai vao cing mét ngay cia moi thang).

Dé biét thém thong tin, hay xem:
http://contraception.about.com/od/prescriptionoptions/p/MissingPeriods.htm

http://www.birth-control-comparison.info/continual-hormones.htm
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