TOTHONGTIN  BAO CAO SU NAM GIGI/BEN NGOAI

Nh& rang, bao BAO CAO SU HOAT PONG NHU THE NAO?

Cao su giup quy Bao cao su bao lay duong vat trong khi quan hé tinh duc. Bao cao su
vi phong tranh khéng cho tinh t,rl‘mg gap tring. Néu tinh trung khéng gap dugc tring,
cac Bénh Lay quy vi khéng thé mang thai. ,
Nhiém Qua Khoéng cé biérj phap tranh thai nao cé hiéu qua 100%. Néu quy vi str dung
s bao cao su moi khi quan hé tinh duc va bao cao su khéng bi rach hay tudt
Du‘dng TmhA DL,JS ra thi bién phap nay dat hiéu qua 98%. Néu bao cao su bi rach hay tuét ra
va HIV. Ludn su thi bién phap nay dat hiéu qua 82%.
dung bao cao S
su dé tu bao vé KHI NAO TOI NEN SU DUNG BAO CAO SU?
Bantthan! Chi deo bao cao su khi duong vat da cuong cling mét phan hodc hoan toan.
St dung bao cao su mai moi khi quy vi quan hé tinh duc.
Dam bao bao cao su chua hét han st dung.

LAM CACH NAO DE SU DUNG BAO CAO SU?
Kéo bao quy dau lai. (B6 qua budc nay néu quy vi khéng cé bao quy dau).
Trum bao cao su da cudn qua dau duong vat cuang cling.
Gilt chat dau bao cao su. D€ mét khoang tréng nlia inch gilta dau bao cao
su va dau duong vat.
Cudn bao cao su xudng hét ¢ dén goc duang vat va nhe nhang vuét hét
boéng khi ra.

LAM CACH NAO PE THAO BAO CAO SU RA SAU KHI QUAN HE
TINH DUC?
Gilr bao cao su cé dinh & géc duong vat khi quy vi rat duong vat ra khoi
am dao.
Théo bao cao su ra khéi duong vat réi vit bao cao su di.

NEU TOI NGUNG SU DUNG BAO CAO SU VA QUAN HE TINH DUC

KHONG PUGC BAO VE THi SAO? NEU BAO CAO SU BI RACH THI SAO?
Dung thudc tranh thai khan cap (EC) ngay lap tuic. Thudc tranh thai khan
cap c6 thé gilp tranh thai trong t8i da 5 ngay sau khi quan hé tinh duc va
quy vi cang udng sém thi cang cé hiéu qua.

BAO CAO SU GIUP TOI NHU THE NAO?

Dé mua.

C6 thé deo bao trong khi quan hé tinh duc/khuc dao dau.

C6 thé gitp gidm tinh trang xuat tinh sém.

Phong tranh HIV va nhiéu Bénh Lay Truyén Qua Budng Tinh Duc (STI) khac.

BAO CAO SU CO RUI RO KHONG?
Bao cao su la bién phdp tranh thai an toan va hiéu qua.

Khong cé su c6 nghiém trong khi sir dung bao cao su. Néu quy vi bi di ing
vGi mU cao su, hdy stt dung bao cao su nhua téng hap.
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