T3 THONG TIN THUOC TIEM/DEPO-PROVERA

Hay nhg, THUOC DEPO HOAT PONG NHU THE NAO?
Depo khéng bao Depo chiia mét hormone (ndi tiét t6) gidng nhu cac hormone do co thé ban tao ra.
vé ban khéi Cac Hormone nay ngan buéng triing phéng thich tring. Khong co tring, ban khong thé thu thai.
bénh LAy nhiém Khéng cé phuang phap tranh thai nao hiéu qua 100%. Néu ban tiém du thudc ding gid,
_ y gcop g phap q 99
Qua dudng Tinh Depo c6 hiéu qua dén 99%. Néu ban tiém tré mot lan, Depo chi c¢é hiéu qua 91%.

duc hay HIV. sU DUNG DEPO NHU THE NAO?
Hay luén si dung

i Depo sé dugc tiém vao canh tay hodc moéng.
bao cao su dé bao Hay st dung bao cao su nhu bién phap hé tro trong 7 ngay dau sau khi tiém Depo mii dau tién.
vé chinh minh! Ban nén tiém moi 3 thang mot lan (mbi 12 tuan).

CHUYEN Gi SE XAY RA NEU TOI TRE LAN TIEM KE TIEP?

Depo tac dung tot nhat néu ban tiém mot mai mai sau méi 12 tuan.
Néu lan tiém clia ban tré hon 4 tuan, ban nén lam xét nghiém thai ky trudc khi tiém mii tiép
theo. Ban nén sit dung bao cao su trong 7 ngay ti€p theo.

CHUYEN GIi SE XAY RA NEU TOI TRE MOT LAN TIEM VA QUAN

HE TINH DUC KHONG PUGC BAO VE?
Néu lan tiém cudi cung cta ban la han 16 tuan trudc, hay uéng Thudc ngtra thai Khan cap (EC)
ngay sau khi quan hé tinh duc khéng dugc bao vé. EC c6 thé ngura thai lén dén 5 ngay sau khi
quan hé, va cang tac dung hiéu qua hon khi ban dung cang sém.

DEPO GIUP TOI NHU THE NAO?

Depo an toan va hiéu qua; gitp ban tranh thai trong 3 thang.
Viéc tiém thuéc lam gidm nguy co ung thu ti cung.
An toan khi cho con b ma van dung Depo.

TOI SE CAM THAY THE NAO KHI DUNG DEPO?

Ban sé rat c6 thé ra mau gilia cac ky kinh. Ban c6 thé bj tang can, day hai, dau dau va/hoac
thay d6i tam trang. Hay trao d6i véi nha cung cap dich vu y té ctia ban vé viéc diéu tri cac
tadc dung phu.

Sau 2-3 mdi tiém dau tién, ban co thé sé bi mdt kinh. Diéu nay la binh thudng.

Xuong cltia ban c6 thé trd nén yéu di doi chut khi dung Depo. Stic khde clia xuong trd lai
binh thudng mot khi ban ngling tiém thuéc.

Sau khi ngung dung Depo, phai mat mot vai thang dé kha nang sinh san cda ban tré lai binh
thudng. Tuc la c6 thé sé mat mét thai gian d€ ban thu thai (ngay ca khi ban dang c6 géng)

- nhung néu khéng mudn cé thai, ban can phai st dung mét hinh thic nglra thai mai sau khi
ngung dung Depo.

DEPO CO RUI RO KHONG?
Thudc tiém rat an toan. Hiém cé cac van dé nghiém trong. Néu co bat ky triéu ching nao
dudi day, hdy goi cho bac si cta ban:

- Pau dau dir doi

- Chay méu nhiéu
Nha cung cap dich vu y té c6 thé gitip ban phat hién néu cac triéu chiing nay la dau hiéu
clia mot van dé nghiém trong.
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