TG THONG TIN MANG TRANH THAI

Nh& rang, mang MANG TRANH THAI HOAT BPONG NHU THE NAO?
tranh thai khéng Mang tranh thai 1a mot chiéc cdc silicon bao Idy ¢ ti&r cung ctia quy vi. Mang
bao vé dugc quy tranh thai chia chat diét tinh trung (dang gel hodc kem dé tiéu diét tinh trung)
vi trdnh cac Bénh gan c6 tir cung clia quy vi. Khong co tinh trung, quy vi khong thé mang thai.
'Léy Truyén Qua KI:\énq c6 biffen phép tfénh th?i néo c.c'> hiég qua L(‘)O%‘. Né',u quy Vi SfIAdl:JI"Ig chl'nh‘
Pudna Tinh xac mang tranh thai cung chat diét tinh trung mai khi quy vi quan hé tinh duc thi
9 phuong phap nay dat hiéu qua 94%. Néu quy vi khdng dung chat diét tinh tring
DUAC hO?C HIV. hoac ldp/thdo mang tranh thai sai cach thi phuong phap nay dat hiéu qua 88%.
Ludn sirdung

bao cao su dé& tu KHI NAO TOI NEN SU DUNG MANG TRANH THAI?

e A thén'l Dung mang tranh thai cuing chat diét tinh tring mai khi quy vi quan hé tinh duc.
: : Né&u quy vi bi nhiém trung am dao, khong st dung mang tranh thai. St dung bao

cao su cho dén khi hét nhiém trung.

LAM CACH NAO PE SU DUNG MANG TRANH THAI?
Bac si clia quy vi sé dat mang tranh thai cho quy vi dé dam bao quy vi nhan
dugc loai cé kich ¢6 thich hgp.
DBat mang tranh thai vao am dao clia quy vi truéc khi quan hé tinh duc t6i da 6 gid.
Lay mang tranh thai ra sau khi quan hé tinh duc tur 6-12 gi¢. Khéng gilt mang
tranh thai trong co thé quy vi trong hon 24 gid méi lan dung.

LAM CACH NAO PE DAT MANG TRANH THAI?
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Cho khodng mot thia chat diét tinh trung vao céc va xung quanh vanh mang
tranh thai. [Hinh 1]
Tim mot tu thé thoai mai (chang han: nam, gac moét chan trén ghé).
Dung mot tay gap déi mang tranh thai c6 chat diét tinh tring vao trong nép
gép. Dung tay kia dé m& am dao. [Hinh 2]
D3t mang tranh thai vao am dao. Dung mét ngon tay ddy mang trang thai vao
bén trong &m dao sau nhat co6 thé. Quy vi ¢ thé cdm nhan dugc ¢6 ti cung
(cdm giac nhu dau mai) théng qua mang tranh thai. Néu quy vi khéng thé cdm
nhan dugc cé ti cung, hay thao mang tranh thai ra, cho thém chat diét tinh
trung vao coc va dat lai mang tranh thai. [Hinh 3]
Né&u quy vi quan hé tinh duc mét lan nira trong vong 6 gid, hay gil lai mang
tranh thai trong dé. Cho thém chat diét tinh tring vao am dao bang thiét bi
chuyén dung hoac dung ngén tay clia quy vi.
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TG THONG TIN MANG TRANH THAI

LAM CACH NAO DE THAO MANG TRANH THAI?
Dung mét ngon tay moc vao vanh mang tranh thai va kéo ra. Can than dé
khoéng lam rach moét 16 trong mang tranh thai.
Rlia sach mang tranh thai bang xa phong trung tinh va nudc réi dé khé tu nhién.
Dam bao mang tranh thai khong c6 16. Néu mang tranh thai cé 16, hay lién hé
véi bac siclia quy vi.

LAM CACH NAO BE BAO QUAN MANG TRANH THAI?

Dung hop chita dé cat mang tranh thai va bao quan & noi khé rao, thoang mat,
trdnh xa anh ndng mat troi.

MANG TRANH THAI DUNG PUGC TRONG BAO LAU?
Mang tranh thai clia quy vi sé dung dugc tu 1-2 nam.

NEU TOI NGUNG SU DUNG MANG TRANH THAI VA QUAN HE TINH DUC
KHONG PUGC BAO VE THI SAO?

Dung thudc tranh thai khan cap (EC) ngay lap tuc. Thudc tranh thai khan cap
c6 thé giup tranh thai trong t8i da 5 ngay sau khi quan hé tinh duc va quy vi
cang udng sém thi cang co hiéu qua.

MANG TRANH THAI GIUP TOI NHU THE NAO?
Dé dang mang theo.
Khéng lam gidm khodi cdm tinh duc.
Quy vi 6 thé sir dung mang tranh thai trong giai doan cho con bu.

TOI SE CO CAM GIAC NHU THE NAO KHI DUNG MANG TRANH THAI?
Hau hét phu nir va d6i tac ciia ho déu khéng cdm nhan dugc mang tranh thai
trong khi quan hé tinh duc.
Mot s6 phu nir bi nhiém tring bang quang sau khi s&t dung mang tranh thai.
Mot sé ngudi bi di ting véi mang tranh thai hodc chat diét tinh trung.

MANG TRANH THAI CO RUI RO KHONG?
Mang tranh thai la bién phap tranh thai an toan va hiéu qua. Rat hiém khi xay ra
van dé nghiém trong.
Mang tranh thai phai dung cung chat diét tinh trung. Chat diét tinh tring chia
hoa chat (nonoxynol-9) c6 thé lam tang nguy co lay nhiém HIV néu quy vi st
dung thudng xuyén.
Né&u quy vi c6 bat ky triéu chiing nao sau day, hay lién hé vai bac si ctia quy vi:

- Nong rat khi tiéu tién

- Ngutra am dao hodc tiét dich bat thuong

- S6t cao
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