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आपातकालीन गभर्�नरोधक गोली कैसे काम करती है?

• ज्यादातर आपातकालीन गभर्�नरोधक गो�लय� (Plan B One-Step®, Next Choice®) म� आपके शरीर 
म� बनन ेवाले हाम�न क� तरह ही हॉम�न होते ह�। ella® हम�ने का अनुकरण कर उन्ह� अव�द्ध करती है। 
आपातकालीन गभर्�नरोधक गो�लयाँ आपके अंडाशय को अंडे �नस्ता�रत करने से रोकती ह�। अंड� के �बना, 
आप गभर्वती नह� होत�। 

• गभर् �नरोध क� कोई �व�ध 100% �भावी नह� है। आपातकालीन गभर्�नरोधक गो�लयाँ गभर्वती होने 
के जो�खम को 58-94% कम करती ह� ।

• अगर आप यौन संबंध बनाने के 5 �दन के भीतर ella® लेती ह�, तो यह 94% �भावी है। अन्य आपातकालीन 
गभर्�नरोधक गो�लय� कम �भावी ह�। आप असुर�क्षत यौन संबंध के बाद 5 �दन� तक आपातकालीन गभर्�नरोधक 
गो�लयाँ ले सकती ह�। �ोजे�स्टन आपातकालीन गभर्�नरोधक गो�लयाँ आप �जतनी जल्द� 
ल� उतना अच्छा काम करती ह� ले�कन ella® यौन संबंध के 4-5 �दन बाद लेने पर भी उतनी ही �भावी है 
�जतनी यौन संबंध के तुरंत बाद लेने पर।

• अगर आप का वज़न सामान्य से अ�धक है तो आपातकालीन गभर्�नरोधक गो�लयां उतना अच्छा काम 
नह� करती।

• आप आपातकालीन गभर्�नरोधक गो�लय� का उपयोग गभर् न� करने के �लए नह� कर सकते। अगर आप 
गभर्वती ह� तो ये काम नह� करती।

म� आपातकालीन गभर्�नरोधक गो�लयाँ का कैसे इस्तेमाल क�ँ?

• असुर�क्षत यौन संबंध के बाद �जतनी जल्द� हो सके उतनी जल्द� आपातकालीन गभर्�नरोधक ल�। अगर आपके 
पैकेज म� 2 गो�लयाँ ह�, तो दोन� गो�लयाँ एक साथ ल�।

आपातकालीन गभर्�नरोधक गो�लयाँ मेरी मदद कैसे करती ह�?

• आपातकालीन गभर्�नरोधक असरु�क्षत यौन सबंंध के बाद आपके गभर्वती होने क� सभंावना को कम करती ह।ै

आपातकालीन गभर्�नरोधक गो�लयाँ लेने के बाद कैसा महसूस होता है?

• पूरी संभावना है �क आप को कोई परेशानी नह� होगी और आप सामान्य महसूस कर�गी। आपातकालीन 
गभर्�नरोधक का कोई द�घर्का�लक या गंभीर साइड इफेक्ट नह� है।

• गो�लयाँ लेने के 1-2 �दन बाद तक आपको मतली, उल्ट�, �सरददर्, चक्कर, छाती या पेट म� ददर् हो सकता है। मतली 
रोकने के �लए, आप आपातकालीन गभर्�नरोधक लेने के एक घंटे पहले कोई मतली रोकने क� दवा 
(जैसे meclizine) ले सकती ह�।

• आपक� अगली गभार्व�ध �नय�मत स ेकुछ �दन पहल ेया कुछ �दन बाद हो सकती ह।ै आपको दाग रह सकते ह�।

क्या आपातकालीन गभर्�नरोधक गो�लयाँ जो�खम भरी है?

• आपातकालीन गभर्�नरोधक गो�लयाँ बेहद सरु�क्षत ह�। इनका कोई ज्ञात जो�खम नह� ह�।

मुझे आपातकालीन गभर्�नरोधक गो�लयां कहाँ �मल�गी?

• आपातकालीन गभर्�नरोधक �व�भ� फाम�सी, स्वास्थ्य केन्��, या स्वास्थ्य सेवा �दाता� के पास उपलब्ध है। 
उपलब्धता जानने के �लए, आगे बढ़ कर मालूम कर�। 

• आप कुछ �ांड के आपातकालीन गभर्�नरोधक �बना �कसी पच� के �ाप्त कर सकते ह�, चाहे आपक� 
उ� �कतनी भी हो।

• अगर आपक� उ� 17 वषर् से कम है तो आपको कुछ �ांड्स के आपातकालीन गभर् �नरोधक के �लए डॉक्टर के 
पच� क� ज़�रत पड़ सकती है।

• आप ella® �सफ़र्  डॉक्टर क� सलाह पर ही �ाप्त कर सकते ह�। 
• आपको आपातकालीन गभर्�नरोधक हमेशा साथ रखना चा�हए, आपको कभी ज़�रत लग सकती है। डॉक्टर 

के पच� को �दखाकर आप �फर से आपातकालीन गभर्�नरोधक ले सकती ह�।
• आपातकालीन गभर्�नरोधक के �लए, अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता से कह�, या www.not-2-late.com पर 

�व�ज़ट कर�।

याद रख�, 
आपातकालीन 

गभर्�नरोधक आपको 
यौन सचं�रत स�ंमण� 

या एचआईवी से 
नह� बचाते ह�।

खुद को सुर�क्षत रखने 
के �लए 

हमेशा कंडोम का 
इस्तेमाल कर�!
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