TOTHONGTIN  BAO CAO SU NU GIOI/BEN TRONG

Nhé rang, ca bao BAO CAO SU NU GIGI/BEN TRONG HOAT DPONG NHU THE NAO?
cao su nam gidi Bao cao su ni¥ gi6i/bén trong la moét 6ng 1dng ngdn tinh tring gép tring. Néu
va bao cao su nlr tinh trung khéng gap dugc tring, quy vi khédng thé mang thai.
giGi déu giup quy Bao cao su nif gi6i/bén trong c6 mét dau kin v6i vong bén trong bao ldy c6 tu
vi phong chéng cung va mot dau ma véi vong bén ngoai nam bén ngoéi,am dao.
‘ céc Bénh Lay Khéng cé bién phap tranh t_hai nao co hiéu qua 100%. Néu quy vi st dung bao
oz cao su ni gigi/bén trong moi khi quan hé tinh duc va bao cao su khéng bi rach
Nhiem Qua hay tuot ra thi bién phap nay dat hiéu qua 95%. Néu bao cao su bi rach hay tuot
DBudng Tinh Duc ra thi bién phap nay dat hiéu qua 79%.

) lnlhYs LUl 81 KHI NAO TOI NEN SU DUNG BAO CAO SU NU GIGI/BEN TRONG?
dung bao cao S dung bao cao su nir gidi/bén trong masi moi khi quy vi quan hé tinh duc
su dé tu bao A9 Bao s nagievs 9 hiquyvig .
vé ban than! LAM CACH NAO BPE DAT BAO CAO SU NU GIGI/BEN TRONG TRUGC
' KHI QUAN HE TINH DUC?

Tim mét tu thé thoai mai (chdng han: nam, gac mét chan trén ghé).

Bop cac bén clia vong bén trong clia dau kin va dua vao am dao giong nhu
tampon. Day vong bén trong vao cho dén khi cham ¢ tlr cung (cdm giac
nhu dau mai).

Rut ngdn tay ra va dé vong bén ngoai clia dau mé ndm bén ngoai am dao.

LAM CACH NAO PE THAO BAO CAO SU NU GIGI/BEN TRONG RA SAU
KHI QUAN HE TINH DUC?

Bop va xoan vong bén ngoai.

Nhe nhang kéo bao cao su ra khoi am dao va vut bo.

NEU TOI NGUNG SU' DUNG BAO CAO SU NU GIGI/BEN TRONG VA QUAN
HE TINH DUC KHONG DUQC BAO VE THI SAO? NEU BAO CAO SU NU
GIGI/BEN TRONG Bl RACH TRONG KHI QUAN HE TINH DUC THI SAO?

Dung thudc tranh thai khan cap (EC) ngay lap tuc. Thudc tranh thai khan cap ¢
thé giup tranh thai trong t8i da 5 ngay sau khi quan hé tinh duc va quy vi cang
uéng sém thi cang cé hiéu qua.

BAO CAO SU NU GIGI/BEN TRONG GIUP TOI NHU THE NAO?
Dé mua & hang thudc
C6 thé deo bao trong khi quan hé tinh duc
Khong chira hoocmon
Khéng can duong vat cuong ciing méi gitr viing dugc bao cao su nit gidi/bén trong
Giup quy vi phong ch6ng cac Bénh Lay Nhiém Qua Dudng Tinh Duc va HIV

TOI SE CO CAM GIAC NHU THE NAO KHI DUNG BAO CAO SU NU GIGI/
BEN TRONG?
Khéng cé tac dung phu. Quy vi va déi tac ciia quy vi cé thé cdm nhan dugc bao
cao su trong khi quan hé tinh duc.
Mot sé nguai thay rang bao cao su nit gigi/bén trong lam giam khoai cdm khi
quan hé tinh duc. Nguai khac thi cho rdang loai bao cao su nay gay ra tiéng on.
BAO CAO SU NU GIGI/BEN TRONG CO RUI RO KHONG?
Bao cao su nii gidi la bién phap tranh thai an toan va hiéu qua. Khong c6 rdi ro
y t€. Bao cao su nit giGi/bén trong c6 thé bi rach hoac bi tudt trong khi quan hé
tinh duc; néu diéu nay xay ra, hdy uéng thudc tranh thai khan cap ngay lap tuc.
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