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孕酮植入剂

请记住，植入剂 

不能预防性病或艾

滋病 (HIV)。

植入剂的作用原理是什么？

ï	 孕酮植入剂是一根火柴棍大小的细塑料管。医生将植入剂植入上臂的皮肤下。

ï	 植入剂可以释放孕酮，孕酮是一种激素，与机体制造的激素相似。其作用原理是使子宫颈中
的粘液过厚，从而使精子无法通过。如果精子不能接触卵子，则不能怀孕。

ï	 每个植入剂可以持续使用5年。

ï	 没有一种避孕方法是100%有效的。植入剂的避孕有效率超过99%。

如何使用植入剂？

ï	 麻醉皮肤后，医生将植入剂植入上臂的皮肤下。此过程需要几分钟。可以在诊所或医疗
中心植入。

ï	 在植入植入剂后，您应当让伤口保持清洁和干燥至少24小时。

ï	 在植入植入剂后的前 7 天内，您应当使用避孕套作为备用避孕方法。

植入剂如何帮助我？

ï	 植入剂是一种安全有效的避孕方法。当您植入植入剂后，它便可以自行产生作用（您无需做
任何事情）。

ï	 您可以在哺乳期间使用植入剂。

ï	 一个植入剂可以使用5年。如果您想使用更长时间，则可以在5年后植入新的植入剂。如果您不喜

欢植入剂或决定怀孕，则您的医生可以在不满5年时将其取出。

使用植入剂后，我会有什么感觉？

ï	 植入剂会导致经期改变。大多数人会不时出现点滴出血。点滴出血可能会持续，直到您将植

入剂取出。这属于正常情况。

ï	 您可能会出现情绪改变、体重增加、头痛、痤疮和/或上臂皮肤改变。

ï	 当您取出植入剂后，大多数副作用会消失。

是否可以看到手臂中的植入剂？

ï	 大多数植入剂不能被看到，但当您触摸植入剂上方的皮肤时，您可以感受到植入剂。

植入剂是否有风险？

ï	 植入剂非常安全。

ï	 如果您在植入植入剂后第一周内出现以下任何症状，请咨询您的医生：

- 手臂发红、发热或流液

- 发烧(>101ÙF) 

ï	 如果您在植入植入剂后的任何时间出现以下任何症状，请咨询您的医生：

- 有妊娠反应（乳房疼痛、恶心）

- 早孕试纸测试为阳性


