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तांबे का अंतगर्भार्शयी कैसे काम करता है?

• तांबे का अंतगर्भार्शयी, ट�-आकार क� एक प्ला�स्टक रॉड है जो आपके गभार्शय म� लगाया जाता है। यह थोड़ी-थोड़ी मा�ा 
म� तांबा �ा�वत करता है। तांबा शु�ाणु को मारता है। जी�वत शु�ाणु� के �बना आप गभर्वती नह� होती।

• गभर् �नरोध क� कोई �व�ध 100% �भावी नह� है। तांबे का अंतगर्भार्शयी 99% से अ�धक �भावी है।

तांबे का अंतगर्भार्शयी आरो�पत कराने के बाद कब से यौन संबंध बना सकते ह�?

• आईयूडी आरो�पत कराने के बाद टैम्पोन इस्तेमाल करने या यौन संबंध बनाने के �लए आपको 24 घंटे �तीक्षा 
करनी होगी।

तांबे का अंतगर्भार्शयी कब काम करना शु� करता है?

• तांबे का अंतगर्भार्शयी आरो�पत करने के तुरंत बाद काम शु� कर देता है। यह गभार्वस्था को रोकने के �लए असुर�क्षत यौन 
संबंध के 5 �दन बाद तक आरो�पत �कया जा सकता है।

तांबे का अंतगर्भार्शयी �कतनी �दन� तक चलता है?

• तांबे का अंतगर्भार्शयी 10-12 साल तक काम करता है।

आईयूडी आरो�पत कराने के बाद मुझे क्या करना चा�हए?

• कुछ म�हलाए ं�त्येक मा�सक धमर् के बाद अपने आईयूडी के �स्�ंग क� जाँच करना चाहती ह�। जाँच करने के �लए, अपनी 
यो�न म� एक उंगली डाल� और गभार्शय �ीवा को महसूस कर�। (यह नाक क� नोक क� तरह लगता है।) आपको गभार्शय 
�ीवा के पास �स्�ंग महसूस होनी चा�हए। �स्�ंग को ख�च� नह�।

गभर्वती होने का �नणर्य लेने पर मुझे क्या करना चा�हए?

• आप जब तैयार ह�, स्वास्थ्य सेवा �दाता आपका आईयूडी �नकाल द�गे। अ�धकांश म�हलाय� इसे �नकलवाने के बाद जल्द 
ही गभर्वती हो जाती ह�।

तांबे का अंतगर्भार्शयी कैसे मेरी मदद करता है?

• सेक्स के दौरान या पहले गभर् �नरोध के बारे म� सोचने क� कोई ज़�रत नह�
• गोली क� तरह बार-बार लेने से छुटकारा।
• स्तनपान कराने के �दन� म� भी तांबे के अंतगर्भार्शयी को अपनाया जा सकता है।
• गभर् �नरोध केअ�धकांश उपाय� क� तुलना म� तांबे का अंतगर्भार्शयी कम खच�ला होता है।

अपने अंदर आईयूडी आरो�पत कराने के बाद मुझे कैसे लगेगा? 
मेरा शरीर कैसी ��त��या करेगा?

• आपको अपने अंदर आईयूडी महसूस नह� होगा। 
• आपको मरोड़ और काफ़� अ�धक मा�सक धमर् र� स्�ाव हो सकता है। Ibuprofen (आइबु�ोफेन) से मदद �मल सकती 

है। आप भोजन के साथ हर 8 घंटे पर Ibuprofen क� 4 गो�लयाँ (800 �म�ा) ले सकती ह�। मरोड़ रोकने के �लए, मा�सक 
धमर् शु� होने पर Ibuprofen (आइबु�ोफेन) ल� और शु� के 2-3 �दन� म� हर 8 घंटे पर लेती रह�। ब�त ज्यादा मरोड़ होने 
पर आप गमर् पानी क� बोतल से �सकाई भी कर सकती ह�।

तांबे का अंतगर्भार्शयी म� जो�खम है?

• तांबे का अंतगर्भार्शयी बेहद सुर�क्षत है। गंभीर समस्याए ं�लर्भ ह�। य�द आपको आईयूडी आरो�पत कराने के बाद पहले 
3 हफ्ते म� �नम्न म� से कोई लक्षण �दखे, तो अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता से �मल�:

- बुखार (> 101ºF)
- ठंड
- पेट म� तेज़ ददर्

• य�द आईयूडी आरो�पत कराने के बाद आपको कभी भी �नम्न म� से कोई लक्षण �दखे, तो अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता से �मल�:
- गभर्वती महसूस करना (छाती म� ददर्, मतली)
- घरेलु गभार्वस्था जाँच का सकारात्मक प�रणाम

याद रख�, तांबे का 
अंतगर्भार्शयी आपक� 
यौन संच�रत सं�मण� 

या एचआईवी से सुरक्षा 
नह� करता है। खुद 

को सुर�क्षत रखने के 
�लए हमेशा कंडोम का 

इस्तेमाल कर�!
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