CHi PROGESTIN/ THUOC VIEN
TG THONG TIN TRANH THAI CHi CO PROGESTIN

Nhé rang, thuéc THUOC VIEN TRANH THAI CHi CO PROGESTIN HOAT DPONG NHU THE NAO?

vién tranh thai chi Thudc vién tranh thai chi co progestin chita mét loai hoocmon giéng nhu hoocmon
6 progestin do co thé quy vi tiét ra. Loai thudc vién nay c6 tac dung lam cho dich nhay trong c6
2 2 oA tl cung clia quy vi trd nén rat day dé tinh trung khong thé vuot qua. Néu tinh trung
khong bao vé . - . A . :
khéng gap dugc triing, quy vi khéng thé mang thai.

dugc quy vi tranh Khéng cé bién phap tranh thai nao c6 hiéu qua 100%. Néu quy vi dung tat ca cac
cac Bénh Lay vién tranh thai dang gid thi hiéu qua dat dugc la 99%. Néu quy vi bd qua mét sé
Truyén Qua vién thi hiéu qua dat dugc la 91%.
Pudng Tinh Duc LAM CACH NAO DE BAT DPAU DUNG THUGC VIEN TRANH THAI CHi CHUA
hodc HIV. Ludn sut PROGESTIN?

dung bao cao su

C6 2 cach dé bat dau dung thudc vién tranh thai:

” s A - Bt dau nhanh: Uéng vién dau tién ngay sau khi quy vi c6 vi thudc.

dé tu bao ve - Ky kinh tiép theo: U6ng vién dau tién ngay sau khi ky kinh ti€p theo cla
ban than! quy vi bat dau.

Néu quy vi uéng vién dau tién sau t6i da 5 ngay bat dau ky kinh, thi thuéc gitp quy

vi trdnh thai ngay lap tuc.

Néu quy vi uéng vién dau tién sau han 5 ngay bat dau ky kinh thi quy vi nén st

dung bao cao su lam bién phap du phong trong 7 ngay dau tién.

LAM CACH NAO PE SU DUNG THUOC VIEN TRANH THAI CHi CO
PROGESTIN?
Sau khi bat dau dung thudc vién, hay uéng 1 vién méi ngay. Uong thudc vao cling
mot gid moi ngay.
Sau khi uéng hét mét vi thudc, quy vi nén bat dau uéng vi méi vao ngay tiép theo.
Quy vi KHONG dugc bd thudc vao bat ky ngay nao.

NEU TOI QUEN UONG THUOC VIEN TRANH THAI CHi CO PROGESTIN

THI SAO?
Toi da quén uéng MOT vién: Uong thudc vién sém nhat cé thé. Néu quy vi uéng
thudc tré hon 3 gig, hay st dung bao cao su trong 7 ngay tiép theo.
Toi da quén uéng HAIl vién tré 1én: USng thudc vién sém nhat cé thé. Uéng vién
ti€ép theo vao gid binh thudng. Sir dung bao cao su trong 7 ngay tiép theo. St dung
thudc tranh thai khan cap (EC) néu quy vi quan hé tinh duc khéng dugc bao vé.

NEU TOI NGUNG SU DUNG THUOC VIEN ]'RANH THAI CHi CO PROGESTIN
VA QUAN HE TINH DUC KHONG PUGC BAO VE THI SAO?
Dung Thudc Tranh Thai Khan Cap (EC) ngay lap tic. Thudc tranh thai khan cap
6 thé gilp tranh thai trong téi da 5 ngay sau khi quan hé tinh duc va quy vi cang
uéng sém thi cang c6 hiéu qua.

THUGC VIEN TRANH THAI CHi CO PROGESTIN GIUP TOI NHU THE NAO?
Thudc vién tranh thai chi co progestin la bién phap tranh thai an toan va hiéu qua.
Thuéc vién tranh thai chi chira progestin an toan cho quy vi st dung trong giai
doan cho con bu.

Thudc vién tranh thai chi c6 progestin khéng anh hudng dén kha nang mang thai
cla quy vi trong tuong lai sau khi quy vi ngting st dung thuéc.

TOI SE CO CAM GIAC NHU THE NAO KHI DUNG THUOC VIEN TRANH THAI

CHI CHUA PROGESTIN?

Quy vi sé cdm thay nhu binh thudng. Hau hét phu nit déu nhan thdy cé su thay doi
vé ky kinh. Quy vi c6 thé bi ra mau ri giot hodc khéng co kinh nguyét. Pay la diéu
binh thudng. Quy vi c6 thé bi budn nén, ra mau ri giot, thay di can nang va/hoac
dau nguc. Nhirng van dé nay thudng bién mat sau 2-3 thang.

THUGOC VIEN TRANH THAI CHi CO PROGESTIN CO RUI RO KHONG?

Thudc vién tranh thai chi cé progestin rat an toan.
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