CHI CHUA PROGESTIN/
TG THONG TIN THUOC TRANH THAI MINI

Hay nha, THUOC TRANH THAI MINI HOAT BONG NHU THE NAO?

thuoc tranh thai Thuéc tranh thai mini chira mét hormone (néi tiét t6) giéng nhu cac hormone do ca thé ban tao ra.
mini khéng bao N6 hoat dong bang cach lam cho niém dich trong c6 tif cung trd nén that day khién tinh tring khong
thé di qua. Néu tinh tring khéng thé gép tring, ban khéng thé thu thai.

Khéng c6 phuong phap tranh thai nao hiéu qua 100%. Néu ban uéng thudéc tranh thai ding gid,

né ¢ hiéu qua 99%. Néu ban bo qua vai lan thudc, hiéu qua chi con 91%.

BAT PAU DUNG THUOC TRANH THAI MINI NHU THE NAO?
C6 2 cach dé bat dau dung thudc:
P - Bat dau ngay: Hay u6ng vién dau tién ngay khi ban cé no.
bao cao su dé bao - Chu ky kinh tiép theo: Hiy u6ng vién dau tién ngay sau khi chu ky kinh tiép theo clia ban bat dau.
vé chinh minh! Néu lan udng vién dau tién cda ban la trong vong 5 ngay sau khi bat dau chu ky kinh, ban dugc bao
vé an toan khoi viéc mang thai ngay lap tuc.
Néu lan udng vién dau tién clia ban qud 5 ngay sau khi bat ddu chu ky kinh, ban nén st dung bao
cao su nhu bién phap hé trg trong 7 ngay dau.

CACH SU DUNG THUGC TRANH THAI MINI NHU THE NAO?
M6t khi ban bat dau st dung thudc, hay uéng 1 vién méi ngay. Hay uéng thuéc vao cing mot
thoi diém méi ngay.
Sau khi udng hét mét vi thudc, ban nén bat dau mot vi mai vao ngay tiép theo. Ban KHONG nén
ngung dung thuéc ngay nao.

CHUYEN Gi SE XAY RA NEU TOI QUEN DUNG THUGC?
Toi quén MOT vién: Hay uéng thudc cang sém cang tét. Néu ban uéng thudc tré han 3 tiéng, hay
st dung bao cao su trong 7 ngay tiép theo.
Toi quén HAI vién hoac nhiéu hon: Hay udng thudc cang sém cang tét. Hay uéng vién ké tiép vao
gid thudng |é. St dung bao cao su trong 7 ngay tiép theo. Hay uéng thuéc tranh thai khan
cap (EC) néu ban quan hé tinh duc khéng dugc bdo vé.

CHUYEN Gi SE XAY RA NEU TOI NGUNG DUNG THUOC TRANH THAI MINI

VA QUAN HE TINH DUC KHONG PUQC BAO VE?
Hay uéng thudéc tranh thai khan cdp (EC) ngay lap tuc. EC c6 thé tranh thai lén dén 5 ngay sau khi
quan hé, cang uéng sé6m cang hiéu qua.

THUOC TRANH THAI MINI GIUP TOI NHU THE NAO?

Thuéc tranh thai mini an toan va ngura thai hiéu qua. Thudc tranh thai mini an toan cho ban st dung
trong khi cho con bu.

Thuéc tranh thai mini khéng anh huéng dén kha nang thu thai ctia ban trong tuong lai, sau khi ban
ngung dung thuéc.

TOI SE CAM THAY THE NAO KHI DUNG THUGC TRANH THAI MINI?
Ban sé& cdm thay nhu nhau. Hau hét phu nit nhan thdy nhiing thay déi trong chu ky kinh nguyét. Ban
c6 thé ra mau hodc mat kinh. Diéu nay la binh thudng. Ban c6 thé budn nén, ra mau, thay déi trong
luong, va/hodc dau nguc. Nhiing van dé nay thudng bién mat sau 2-3 thang.

THUOC TRANH THAI MINI CO RUI RO KHONG?
Thuéc tranh thai mini rat an toan.

vé ban khoi
Céacbénh Lay nhiém
Qua duong Tinh
duc hay HIV.

Hay luon st dung

reproductive

&"A health
V/‘W access

Thang 7 2015 / www.reproductiveaccess.org project



