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छल्ला (�र�ग) कैसे काम करता है?
• छल्ला (�र�ग) म� आपके शरीर म� बनने वाले हाम�न जैसे ही हॉम�न होते है। ये हाम�न अंडाशय को अंडे �नस्ता�रत करने 

से रोकते ह�। अंड� के �बना, आप गभर्वती नह� होत�।
• गभर् �नरोध क� कोई �व�ध 100% �भावी नह� है। य�द आप �त्येक सप्ताह अपनी छल्ला (�र�ग) बदलती है और उसे अंदर 

लगाए रहती ह�, तो यह 99% �भावी है। य�द आप छल्ला (�र�ग) बदलना छोड़ देती ह� या देर से लगाती ह�, तो यह 91% 
�भावी है।

छल्ले (�र�ग) का उपयोग कैसे शु� कर�?
• छल्ले (�र�ग) का उपयोग शु� करने के 2 तरीके ह�:

- शी�ारम्भ: पैक लेते ही अपनी पहला छल्ला (�र�ग) लगा ल�।
- अगली गभार्व�ध पर: अपनी अगली गभार्व�ध शु� होने के तुरंत बाद अपना पहली छल्ला (�र�ग) लगा ल�।

• य�द आप मा�सक धमर् शु� होने के 5 �दन� के भीतर अपना पहला छल्ला (�र�ग) लगा ले लेती ह�, तो आप गभार्वस्था 
से सुर�क्षत ह�। 

• य�द आप मा�सक धमर् शु� होने के 5 से ज़्यादा �दन� बाद छल्ला (�र�ग) लगाती ह�, तो आपको पहले 7 �दन तक बैक-
अप के तौर पर कंडोम का उपयोग करना चा�हए।

म� छल्ले (�र�ग) का उपयोग कैसे क�ँ?
• छल्ला (�र�ग), एक छोटा, लचीला, प्ला�स्टक का छल्ला होता है जो आप अपनी यो�न म� लगाती ह�। 
• आप छल्ले (�र�ग) को 3 सप्ताह तक यो�न म� रहने द�, और चौथे सप्ताह �नकाल �लया कर�
• छल्ले (�र�ग) क� �रम को एक उंगली से �क बनाकर इसे ख�चकर �नकाल�
• अ�धकांश म�हला� को छल्ला (�र�ग) मु� सप्ताह के दौरान मा�सक धमर् आता है।
• चौथे सप्ताह के अंत म� एक नया छल्ला (�र�ग) लगा ल�।
• आप छल्ले (�र�ग) को कमरे के तापमान पर चार महीने तक के �लए स्टोर कर सकती ह�। ��ज म� रखने पर छल्ला (�र�ग) 

लंबे समय तक चलता है।

क्या मुझे मा�सक धमर् आने देना चा�हए?
• चूँ�क छल्ले (�र�ग) म� 35 �दन तक �लए पयार्प्त हॉम�न होता है, आप इसे 3 से अ�धक सप्ताह के �लए अंदर छोड़ सकती ह�। 

आप �त्येक महीने क� एक ही तारीख (उदाहरण के �लए, 1 माचर्, 1 अ�ैल, 1 मई, आ�द) पर छल्ला (�र�ग) बदल सकती 
ह�। य�द आप पुराने छल्ले (�र�ग) को �नकालने के बाद उसी �दन नया छल्ला (�र�ग) लगा लेती ह� तो हो सकता है �क आपको 
मा�सक धमर् न हो। यह ठ�क है।

अगर छल्ला (�र�ग) बाहर आ गया तो?
• छल्ला (�र�ग) यौन संबंध या बाथ�म का उपयोग करने के दौरान बाहर �नकल सकता है। छल्ला (�र�ग) आपके शरीर 

से 3 घंटे तक बाहर रहने के बाद भी आपको गभार्वस्था से बचा सकता है। य�द छल्ला (�र�ग) 3 घंटे से अ�धक समय 
से आपके शरीर से बाहर है तो आप इसे अपनी यो�न लगाय� और अगले 7 �दन तक कंडोम का उपयोग कर�।

य�द म�ने छल्ला (�र�ग) लगाना बंद कर �दया था और असुर�क्षत यौन संबंध बनाए थे तो?
• तुरंत बाद आपातकालीन गभर्�नरोधक (ईसी) ल�। आपातकालीन गभर्�नरोधक यौन संबंध के 5 �दन बाद तक गभार्वस्था 

रोक सकते ह�, इसे �जतनी जल्द� ल� उतना अ�धक कारगर है।

छल्ला (�र�ग) कैसे मेरी मदद करती है?
• छल्ला (�र�ग) सुर�क्षत और �भावी गभर् �नरोधक है। आपका मा�सक धमर् अ�धक �नय�मत, हल्का और कम अव�ध का हो 

सकता है। आपक� त्वचा हो साफ़ हो सकती है। छल्ला (�र�ग) गभार्शय और अंडाशय के क� सर होने के खतरे को कम करती 
है। आपके छल्ला (�र�ग) लगाना बंद करने के बाद यह भ�वष्य म� आपके गभर्वती होने क� संभावना� पर कोई �भाव 
नही डालता।

मुझे छल्ला (�र�ग) का उपयोग कर कैसा लगेगा?
• इसे लगाकर आपको कोई अंतर महसूस नह� होगा। पहले कुछ महीन� म� आपको मा�सक धमर् के दौरान मतली, खून 

�नकलना, वज़न म� प�रवतर्न और/या छाती म� ददर् क� समस्या हो सकती है। ये समस्याए ं2-3 महीने के बाद अक्सर 
चली जाती ह�।

छल्ले (�र�ग) म� जो�खम है?
• छल्ला (�र�ग) बेहद सुर�क्षत है। गंभीर समस्याए ं�लर्भ ह�। य�द आपको नीचे �दए गए लक्षण म� से कोई हो तो अपने स्वास्थ्य 

�दाता से �मल�:
- पैर ददर्, सूजन और लाली
- कमजोरी या शरीर के एक तरफ सु� पड़ना
- ती� �सरददर्
- ��� क� समस्या
- छाती म� ददर्

• आपका स्वास्थ्य �दाता यह पता लगाने म� मदद कर सकता है �क क्या ये �कसी गंभीर समस्या के लक्षण ह�।

याद रख�, छल्ला (�र�ग) 
आपक� यौन संच�रत 

सं�मण� या एचआईवी 
से सुरक्षा नह� करता है। 

खुद को सुर�क्षत रखने के 
�लए हमेशा कंडोम का 

इस्तेमाल कर�!
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