TG THONG TIN VONG TRANH THAI

Nh& rang, vong VONG TRANH THAI HOAT BONG NHU THE NAO?
tranh thai khéng Vong tranh thqi chtta hoocmon giéng nhu hoocmon do ca thé quy vi tiét,ra. Nhiing hoocmon nay
) . " khdéng cho budng triing rung triing. Khi khéng ¢6 triing, quy vi khong thé mang thai.
bao vé dugc quy Khéng cé bién phap tranh thai nao cé hiéu qua 100%. Néu quy vi thay vong tranh thai méi thang
vi trdnh cac Bénh va kién tri dung bién phap nay thi hiéu qua dat dugc la 99%. Néu quy vi bd qua mot vong tranh
'Léy Truyén dua thai hodc dat vong muén thi hiéu qua dat dugc la 91%.
5 LAM CACH NAO PE BAT DAU DUNG VONG TRANH THAI?
Buong Tinh Duc C6 2 cach dé bt dau ding vong tranh thai:
hodac HIV. Luén su - Bat Pau Nhanh: dit vong tranh thai dau tién ngay sau khi quy vi c6 géi vong.
dung bao cao su - Il()y k;n‘h tiép theo: dit vong tranh thai dau tién ngay sau khi ky kinh ti€p theo ctia quy vi
: 3 , . at dau.
de tu bao vé Néu quy vi dat vong tranh thai dau tién sau téi da 5 ngay bat dau ky kinh, thi vong gitp quy vi
ban than! tranh thai ngay lap turc.

Néu quy vi dat vong tranh thai dau tién sau hon 5 ngay bat dau ky kinh thi quy vi nén st dung bao
cao su lam bién phéap du phong trong 7 ngay dau tién.

LAM CACH NAO PE SU DUNG VONG TRANH THAI?
Vong tranh thai la mét vong nhua nhé dé uén dé quy vi dat vao am dao.
Quy vi dé vong trong am dao khodng 3 tuan va thao vong trong tuan thi 4.
Théo vong bang cach dung ngén tay moc vao bén duédi vong va kéo ra.
Hau hét phu nlt déu c6 kinh nguyét trong tuan khong dung vong.
Dt mot vong tranh thai mai vao cudi tuan thi tu.
Quy vi ¢ thé bdo quan vong tranh thai & nhiét d6 phong téi da bén thang. Vong tranh thai sé
dung dugc lau hon nhiéu néu bao quan trong ta lanh.

TOI PHAI CO KINH NGUYET CHU?
Vi vong tranh thai c6 d hoocmon t6i 35 ngay nén quy vi c6 thé dé vong lai qua 3 tuan. Quy vi co
thé thay vong tranh thai vao cing ngay méi thang (chdng han nhu Ngay 1 thang 3, Ngay 1 thang
4,Ngay 1 thang 5, v.v.). Néu quy vi thdo vong cii va dat vong méi vao cing mét ngay, quy vi co
thé khong ¢ kinh nguyét. Diéu nay la binh thudng.

NEU VONG TUOT RA THI SAO?
Vong c6 thé tudt ra trong khi quan hé tinh duc hoac khi quy vi tdm. Vong c6 thé & ngoai ca thé
trong t6i da 3 gid va van c6 tac dung tranh thai. Néu vong & ngoai co thé qua 3 gid, quy vi nén
dat lai vao am dao va st dung bao cao su trong 7 ngay tiép theo.

NEU TOI NGUNG SU DUNG VONG TRANH THAI VA QUAN HE TINH DUC KHONG DUQC

BAO VE THI SAO?
Dung thuéc tranh thai khan cap (EC) ngay lap tuc. Thubc tranh thai khan cap c6 thé giup tranh
thai trong t6i da 5 ngay sau khi quan hé tinh duc va quy vi cang uéng sém thi cang co hiéu qua.

VONG TRANH THAI GIUP TOI NHU THE NAO?
Vong tranh thai la bién phap tranh thai an toan va hiéu qua. Ky kinh clia quy vi c6 thé déu han, ra
mau it hon va ngdn hon. Da quy vi c6 thé sang hon. Vong tranh thai giup gidm nguy co ung thu t&
cung va budng triing. Vong tranh thai khéng anh huéng dén kha nang mang thai cia quy vi trong
tuong lai sau khi quy vi ngiing st dung vong.

TOI SE CO CAM GIAC NHU THE NAO KHI DUNG VONG TRANH THAI?
Quy vi sé cdm thdy nhu binh thudng. Trong vai thang dau tién, quy vi c6 thé bi buén nén, ra mau
gitra cac ky kinh, thay d8i can nang va/hoac dau nguc. Nhitng van dé nay thudng bién mat sau
2-3 thang.

VONG TRANH THAI CO RUI RO KHONG?
Vong tranh thai rat an toan. Hiém khi xay ra cac van dé nghiém trong. Néu quy vi c6 bat ky triéu
chiing nao sau day, hay goi bac si ctia quy vi:

- Pau chan, sung tdy va man dé

- Yéu hodc té cling 1 bén co thé

- Pau dau dir doi

- Khé nhin

- Pau nguc
Bac si clia quy vi c6 thé gitp quy vi tim hiéu xem nhimng triéu chiing nay c6 phai la dau hiéu cta
van dé nghiém trong hay khéng.
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