TO THONG TIN VONG TRANH THA|

Hay nhd, VONG TRANH THAI HOAT DONG NHU THE NAO?
vong tranh thai Vong tranh thai cé chira hormone (néi tiét t8) giéng nhu cac hormone do co thé ban tao ra.
kh6ng bao vé ban Cé(i hornlwone nay ngé,n bu’c”ing trl&fng\ phcing thi,ch tréing. Ifhéng o trL’Ir?g, ban}hé’ng th\é’ tﬁu tllwai.
e A Khong cé phuong phép trdnh thai nao hiéu qua 100%. Néu ban thay vong méi thang va gilr no,
khéi Cac benh Lay N6 c6 hiéu qua 99%. Néu ban bé qua mot lan dat vong hoac dat tré, hiéu qua chi con 91%.

nhiém Qua dudng BAT DAU DUNG VONG TRANH THAI NHU THE NAO?
Tinh duc hay HIV. C6 2 cach dé bt dau st dung vong tranh thai:
Hay luén st dung - Bat dau ngay: l’1éy dat vong tranh thai dau tién ngay khi ban c6 né.
bao cao su dé bio - Chu ky km!‘n tiép théeo:&hay dat vong tranh thai dau tién cta ban ngay sau khi chu ky kinh
., . tiép theo clia ban bat dau.
vé chinh minh! Né&u ban dat vong tranh thai dau tién trong vong 5 ngay sau khi bét ddu chu ky kinh, ban dugc
bdo vé an toan khéi viéc mang thai ngay lap tuc.
Néu lan dat vong tranh thai dau tién qud 5 ngay sau khi bat dau chu ky kinh, ban nén st dung bao
cao su nhu bién phap hé trg trong 7 ngay dau.
SU DUNG VONG TRANH THAI NHU THE NAO?
Vong tranh thai la mét vong nhé bang nhua, c6 thé udn cong diing dé chén vao &m dao cla ban.
Ban dé vong tranh thai trong &m dao trong 3 tuan, va bd vong ra trong tuan thu 4.
Ldy vong tranh thai ra bang cach moéc mot ngédn tay dudi vanh va kéo no ra.
Hau hét phu ni c6 kinh trong tuan bo vong tranh thai.
Chén vong tranh thai mai vao cu6i tuan thi 4.
Ban c6 thé bao quan vong tranh thai & nhiét d6 phong 1én dén 4 thang. Trong tu lanh, vong tranh
thai kéo dai lau hon.
TOI €O PHAI CO MOT CHU KY KINH KHONG?
B&i vi vong tranh thai c6 di hormone kéo dai 35 ngay, ban cé thé dé né trong hon 3 tuan.
Ban c6 thé thay vong tranh thai trong cing ngay méi thang (vi duy, ngay 01 thang 3, 01 thang 4,
ngay 01 thang 5, vv). Néu ban bo vong tranh thai ci va chén vong tranh thai méi vao cling ngay,
ban c6 thé khéng c6 kinh. Diéu nay van DUQC.
CHUYEN Gl SE XAY RA NEU VONG TRANH THAI RGI RA NGOAI?
Vong tranh thai cé thé truct ra trong ltc quan hé tinh duc hodc khi tdm. Vong tranh thai c6 thé &
ngoai co thé ban trong 3 gid va van c6 hiéu qua tranh thai. Néu vong tranh thai ra khdi co thé trong
hon 3 tiéng dong hé, ban nén dat no trd lai am dao va st dung bao cao su trong 7 ngay tiép theo.

CHUYEN Gi SE XAY RA NEU TOI NGUNG SU DUNG VONG TRANH THAI VA

QUAN HE TINH DUC KHONG PUGC BAO VE?
Hay uéng thudc tranh thai khan cap (EC) ngay lap tiic. EC c6 thé nglia thai Ién dén 5 ngay sau khi
quan hé tinh duc, cang uéng sém cang hiéu qua.

VONG TRANH THAI GIUP TOI NHU THE NAO?
Vong tranh thai an toan va ngiia thai hiéu qua. Chu ky kinh cGia ban c6 thé déu dan hon, nhe hon
va ngdn han. Da clia ban c6 thé sang hon. Vong tranh thai lam gidm nguy co mac bénh ung thu ti
cung va budng tring. Vong tranh thai khéng anh huéng dén kha nang thu thai ctia ban trong tuong lai,
sau khi ban ngung st dung.

TOI SE CAM THAY THE NAO KHI DUNG VONG TRANH THAI?
Ban sé cdm thay nhu nhau. Trong vai thang dau tién, ban c6 thé buén nén, chdy mau gitia cac ky kinh,
thay d8i trong lugng, va/hodc dau nguc. Nhiing van dé nay thudng bién mat sau 2-3 thang.

VONG TRANH THAI CO RUI RO KHONG?
Vong tranh thai rat an toan. Hiém cé cac van dé nghiém trong. Néu c6 bat ky triéu chimg nao duéi
day, hay goi cho nha cung cap dich vu y té cta ban:

- Pau chan, sung va dé

- Yéu hodc té 1 bén cathé

- Pau dau di doi

- Cacvan dé vé thi luc

- Pau nguc
Nha cung cip dich vu y té c6 thé gilip ban phat hién néu cac triéu ching nay la dau hiéu ctia mét van
dé nghiém trong.
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