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शु�ाणुनाशक कैसे काम करता है?

• शु�ाणुनाशक शु�ाणु को मारता है। जेल, ��म, फोम, �फल्म, और व�त�का: यह कई �प� म� आता है। शु�ाणु 
अंड� तक नह� प�ंच�, तो आप गभर्वती नह� होती।

• गभर् �नरोध क� कोई �व�ध 100% �भावी नह� है। य�द आप शु�ाणुनाशक सही तरीके से इस्तेमाल करती ह�, 
तो यह 88% �भावी है। गलत ढंग से इस्तेमाल करने पर शु�ाणुनाशक 72% �भावी है। आप शु�ाणुनाशक का 
अकेले उपयोग कर सकते ह�। आप इसके साथ कंडोम का भी इस्तेमाल कर सकते ह� - ये गभार्वस्था के �खलाफ 
अ�त�र� सुरक्षा �दान करता है।

म� शु�ाणुनाशक कैसे �योग क�ँ?

• शु�ाणुनाशक के कई �प ह�। आप �जस शु�ाणुनाशक का �योग कर�, उसके साथ आने वाली गाइड का 
पालन कर�।

• यौन संबंध से पहले: (1) लेट जाए ँया उकडँू बैठ जाए ँ(2) अपनी उंग�लय� या एप्लीकेटर से अपनी यो�न म� गहराई 
तक शु�ाणुनाशक डाल�।

• शु�ाणुनाशक डालने के बाद, आपको सेक्स से पहले 10 �मनट के �लए �तीक्षा करनी होगी।
• सेक्स से पहले, 30 �मनट के अंदर ही शु�ाणुनाशक डाल�। 
• यौन संबंध बनाने के �लए हर बार और शु�ाणुनाशक डाल�।

य�द म�ने शु�ाणुनाशक लगाना बंद कर �दया था और असुर�क्षत यौन संबंध बनाए थे तो? 

• तुरंत बाद आपातकालीन गभर्�नरोधक (ईसी) ल�। आपातकालीन गभर्�नरोधक यौन संबंध के 5 �दन बाद तक 
गभार्वस्था रोक सकते ह�, इसे �जतनी जल्द� ल� उतना अ�धक कारगर है।

शु�ाणुनाशक कैसे मेरी मदद करता है?

• यह आसानी से उपलब्ध है और इसे रखना आसान है। आप इसे अपनी जेब या पसर् म� रख सकते ह�।
• यौन ��ड़ा म� पूवर् ��या के तौर पर लगाया जा सकता है।
• इसम� कोई हाम�न नह� होता है।
• इसे स्तनपान कराने के दौरान इस्तेमाल �कया जा सकता है। 

शु�ाणुनाशक का �योग करते �ए मुझे कैसा लगेगा?

• शु�ाणुनाशक का उपयोग करने वाले कुछ लोग� को अपनी यो�न या �ल�ग म� ददर् महसूस होता है। य�द आपको 
ये समस्या होती है, तो शु�ाणुनाशक का �ांड बदल कर देख�

शु�ाणुनाशक म� जो�खम है?

• अ�धकांश शु�ाणुनाशक� म� एक रासायन (nonoxynol-9) होता है �जसके अक्सर इस्तेमाल से एचआईवी होने 
का जो�खम बढ़ा सकता है।

• य�द आपको नीचे �दए गए लक्षण म� से कोई हो तो अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता से �मल�:
- पेशाब म� जलन
- यो�न के आसपास खुजली या पीड़ा

याद रख�, छल्ला (�र�ग) 
आपक� यौन संच�रत 

सं�मण� या एचआईवी 
से सुरक्षा नह� करता है। 

खुद को सुर�क्षत रखने के 
�लए हमेशा कंडोम का 

इस्तेमाल कर�!
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