TOTHONGTIN ~ CHAT DIET TINH TRUNG

Nhé rang, chat CHAT DIET TINH TRUNG HOAT DONG NHU THE NAO?
diét tinh trung Chat diét tinh triing tiéu diét tinh triing. Chat diét tinh tring c6 nhiéu dang:
khong bao vé gel, kem, xa phong, mang phim va thudc dan. Néu tinh triing khéng gap dugc
dugc quy vi trdnh tring, quy vi khdng thé mang thai.
cac Bénh Lay Khéng cé biéln phap tranh thai n:“ao c6 hiéu qua 100%. Néu quy vi st dung
Truyén R ck\nnh xac'fhat d7|et tinh tAr’ung r,nql |€h| quy vi q{uarxhe.tmh c\iuc thi Plen p,hap
. nay dat hiéu qua 88%. Néu quy vi st dung chat diét tinh trung khéng ding
Buong Tinh Duc cach thi bién phap nay dat hiéu qua 72%. Quy vi c6 thé sir dung riéng chat

hoac HIV. Luén su diét tinh trung. Quy vi c6 thé st dung chat diét tinh triing cuing bao cao su -
dung bao cao cach nay gitp tranh thai hiéu qua hon.

o dtj- tu bAaO SU DUNG CHAT DIET TINH TRUNG NHU THE NAO?
vé ban than!

Chat diét tinh trung c6 nhiéu dang. Quy vi nén lam theo huéng dan di kém
vGi dang chat diét tinh trung ma quy vi dang st dung.

/Y Trudc khi quy vi quan hé tinh duc: (1) ndm xuéng hoac ngdi xém va (2) nhe
%, 200 nhang dung tay hodac thiét bi chuyén dung dé dua chat diét tinh trung vao
; sau bén trong am dao clia quy vi.
Sau khi dua mét vai loai chat diét tinh tring vao am dao, quy vi phai cha 10
phut truéc khi quan hé tinh duc.
DPua chat diét tinh trung vao trong vong 30 phut truéc khi quan hé tinh duc.
Dung thém chat diét tinh trung mai lan quy vi quan hé tinh duc.

NEU TOI NGUNG SU DUNG CHAT DIET TINH TRUNG VA QUAN HE
TiNH DUC KHONG PUOC BAO VE THi SAO?

Dung thudc tranh thai khan cap (EC) ngay lap tic. Thudc tranh thai khan cap
c6 thé giup tranh thai trong t8i da 5 ngay sau khi quan hé tinh duc va quy vi
cang udng sém thi cang co hiéu qua.

CHAT DIET TINH TRUNG GIUP TOI NHU THE NAO?

Dé& mua va dé mang theo. Quy vi c6 thé dé trong tdi hodc vi.

Quy vi c6 thé dua chat diét tinh trung vao trong khi quan hé tinh duc.
Khéng chira hoocmon.

C6 thé sir dung trong giai doan cho con bu.

TOI SE CO CAM GIAC NHU THE NAO KHI DUNG CHAT DIET

TINH TRUNG?
Mot s6 ngudi st dung chat diét tinh tring cdm thdy dau nhiic & am dao hoac
duong vat. Néu quy vi gap van dé nay, hay thr chuyén d6i nhan hiéu chat diét
tinh trung.

CHAT DIET TINH TRUNG CO RUI RO KHONG?

Hau hét chat diét tinh trung chia héa chat (nonoxynol-9) c6 thé lam tang
nguy co lay nhiém HIV néu quy vi s& dung thudng xuyén.
Néu quy vi c6 bat ky triéu chiing nao sau day, hay goi bac si ctia quy vi:

- Nong rét khi tiéu tién

- Ngura hodc dau nhiic xung quanh am dao
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