TOTHONGTIN  QUE CAY TRANH THAI

Nh& réng, que QUE CAY HOAT DONG NHU THE NAO?
cay tranh thai Que cdy tranh thai la mét 8ng nhua méng cé kich thudc bang moét que diém
khéng bao vé trong bao gidy. Bac si dat que cdy bén duéi da clia bap tay quy vi.
dugc quy vi Qu’e cay giéi,phéng progestin, mot loai hoocmon gidng nhu hoogmon do co
tranh cac Bénh thé quy vi tiét ra. Que céoy c6 tdc dung lam chg dich nhay trong cO tl cung clia
Lav Truvén Qua quy vi tr&d nén rat day dé tinh trUr]g khong thé vuot qua. Néu tinh trung khéng
}/ y gdp dugc triing, quy vi khdng thé mang thai.
Budng Tinh Duc Mbi que cdy c6 tac dung trong t6i da 5 ndm.
hoac HIV. Khong cé bién phép tranh thai nao cé hiéu qua 100%. Que cay dat hiéu qua
hon 99%.

LAM CACH NAO PE SU DUNG QUE CAY?
Sau khi gay té da clia quy vi, bac si sé cdy que cay dudi da bap tay cla quy vi.
Qua trinh nay sé mat mét vai phat. Qua trinh nay dugc thuc hién tai van phong
hoac phong kham.
Quy vi nén gilr vét thuong khé va sach trong it nhat 24 gid sau khi cdy que cdy
tranh thai.
Quy vi nén st dung bao cao su lam bién phap du phong trong 7 ngay dau tién
sau khi cay que cay tranh thai.

QUE CAY GIUP TOI NHU THE NAO?
Que cay la bién phap tranh thai an toan va hiéu qua. Sau khi cay, que cay tu
hoat déng va quy vi khong phai lam bat ky diéu gi.
Quy vi c6 thé sir dung que cdy trong giai doan cho con bu.
Quy vi c6 thé sir dung moét que cdy trong 5 nam. Quy vi c6 thé cdy que mai
sau 5 nam néu mudn st dung lau hon. Néu quy vi khdong mudn dung que cay
hodc quy vi quyét dinh mang thai, bac si cia quy vi c6 thé rat que cay trudc
thoi han 5 nam.

TOI SE CO CAM GIAC NHU THE NAO KHI DUNG QUE CAY?
Que cdy tranh thai c6 thé khién ky kinh thay déi. Hau hét moi ngudi déu gap
tinh trang chdy mau ri giot. Chdy mau ri giot c6 thé kéo dai cho dén khi quy vi
rat que cay. Day la diéu binh thuong.
Quy vi 6 thé bi: thay d6i tam trang, tang can, dau dau, mun triing ca va/hoac
thay doi da & bap tay.
Hau hét cac tac dung phu déu bién mat khi que cay dugc rit ra.

MOINGUOI1 CO THE NHIN THAY QUE CAY TRONG CANH TAY

TOI KHONG?
Hau hét que cdy déu khéng nhin thdy dugc nhung quy vi c6 thé cdm nhan
dugc que cdy néu cham vao I6p da bén trén que cay.

QUE CAY €O RUI RO KHONG?

Que cay rat an toan.
Néu quy vi cé bat ky triéu chiing nao sau day trong vong mot tuan dau tién
sau khi cay que, hay dén gap bac si ctia quy vi:

- Man dd, hai néng hodc ri dich tir canh tay

- S6t (>101°F)
Néu bat cir khi nao quy vi cé bat ky triéu chiing nao sau day trong thaoi gian
dung que cdy, hay dén gap bac si ctia quy vi:

- Cam giac nhu c6 thai (dau nguc, buén nén)

- Thir thai tai nha cho két qua duong tinh

/

A\"’A Lz;;rlct):uctive
V/‘l\v access

Thang 2 nam 2018 / www.reproductive access.org project



