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Nexplanon（孕酮植入剂）带回家表单
· 植入剂在7天后开始发挥避孕作用。
· 植入剂植入后最初7天，您应使用备用避孕措施。
· 植入剂能在您的皮肤下保留5年。
· 取出日期：______________（从今天起5年）。
须知：
· 常见副作用包括：不规则阴道出血。您的月经期可能会改变。您可能会出现月
经量增加、月经量减少或不来月经等情况，并且您的月经期可能会延长。
· 植入后最初24小时，植入部位出现淤血和肿胀是正常的。请将敷料保持24小时。
24小时后，您可以去掉敷料并淋浴或盆浴。
· 您可以用指尖按压植入剂植入部位的皮肤来检查植入剂的存在。您可以感觉到
一个小棒样的东西。如果您感觉不到植入剂，请与您的医生联系。
植入完成后您可以回学校或去上班。
植入剂不能预防性病(STI)。您可以使用乳胶避孕套和/或口交膜预防性病。大多数女性应每年进行一次性病检测。
警示症状：
在第一周内
· 植入部位红肿、发热或流液
· 发烧（>101华氏度）
任何时间
· 有妊娠反应（乳房疼痛、恶心）
· 早孕试纸测试为阳性
然而，研究表明Implanon从未出现避孕失败 — 其避孕成功率为100%！
如果您出现以上任何警示症状，您应该及时看医生。您可以拨打XXX-XXX-XXX联系我们，
或者咨询您平时就诊的医生。
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www.reproductiveaccess.org

