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Nexplanon（孕酮植入劑）攜回用表格
· 植入劑在7天後開始發揮避孕作用。
· 在植入劑植入後最初7天，您應使用備用避孕措施。
· 植入劑能在皮下保留5年。
· 移除日期：______________（從今天起5年）。
須知：
· 常見副作用包括：不規則陰道出血。您的月經期可能會改變。您可能會出現月經量增加、月經量減少或不來月經等情況，並且您的月經期可能會延長。
· 植入後最初24小時，植入位點出現淤血和腫脹是正常的。請將敷料保持24小時。
24小時後，您可以去掉敷料並淋浴或盆浴。
· 您可以用指尖按壓植入劑植入部位的皮膚來檢查植入劑的存在。您可以感覺到一
個像小棒一樣的東西。如果您感覺不到植入劑，請與您的醫生聯絡。
植入完成後您可以回學校或去上班。
植入劑不能防止感染性病(STI)。您可以使用乳膠避孕套和/或口交膜預防STI。大多數女性應每年進行一次STI檢測。
警示症狀：
在第一週內
· 植入位點紅腫、發熱或流液
· 發燒（>華氏101度）
任何時間
· 感覺懷孕了（乳房疼痛、噁心）
· 早孕試紙測試為陽性
然而，研究顯示Implanon從未出現避孕失敗 — 其避孕成功率為100%！
如果您出現以上任何警示症狀，您應該及時看醫生。您可以撥打XXX-XXX-XXX聯絡我們，
或者去您平時就診的醫療機構。
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www.reproductiveaccess.org

