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植入剂是什么？ 植入剂是一个约为火柴棍大小的细塑料管。将它植入您上臂的皮肤下。

它通过释放少量孕酮（一种激素）来避孕。它可以使用5年。5年后，如果您想继续以这种方

式避孕，您可以植入新的植入剂。

效果如何？ 植入剂的效果优于避孕药、避孕贴、避孕环和避孕针剂。它的有效性超过99%。

是否安全？ 是。

它是如何植入的？ 皮肤麻醉后，医生会将植入剂植入您上臂的皮肤下。此过程需要几分钟。可以在诊所或医疗

中心植入。

它是如何取出的？ 医生先麻醉您的皮肤，然后切一个小口即可取出植入剂。此过程需要几分钟。植入剂可以随

时取出。可以在诊所或健康中心取出。

它有哪些好处？ 植入剂安全、有效、使用简便。当您植入植入剂后，它便可以自行产生作用（您无需做任 

何事情）。即使在哺乳期您也可以使用。它非常适合不能使用避孕药、避孕贴或避孕环的 

人使用。

有什么副作用？ 植入剂会导致经期改变。大多数人会不时出现点滴出血。只要不取出植入剂，点滴出血可能

会一直存在。一些人会出现情绪改变、体重增加、头痛、痤疮和/或上臂皮肤改变。取出植入

剂后，大多数副作用都会消失。

人们能看见它吗？ 大多数人都看不见它，但是如果您触摸植入剂上方的皮肤，就能感觉到它。

需要多少费用？ 植入费用为$400-800，取出费用为$75-150。大多数保险计划均承保该植入剂。

它能预防艾滋病 (HIV) 和其他

性病吗？

不，它不能预防性病。除非您及您的伴侣只与对方进行性行为，否则您每次进行性行为时都

应该使用避孕套（即使您已放置植入剂）。

取出植入剂后容易怀孕吗？ 大多数人在医生取出植入剂后都能很快怀孕。

孕酮植入剂


