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植入劑是什麼？ 植入劑是一個約為火柴棍大小的細塑膠管。將它植入您上臂的皮膚下。

它透過釋放少量孕酮（一種荷爾蒙）來避孕。它可以使用5 年。5 年後，如果您想繼續
以這種方式避孕，您可以植入新的植入劑。

效果如何？ 植入劑的效果優於避孕藥、避孕貼、避孕環和避孕針劑。它的有效性高於99%。

是否安全？ 是。

它是如何植入的？ 皮膚麻醉後，醫生會將植入劑植入您上臂的皮膚下。此過程需要幾分鐘。可以在診所或
醫療中心植入。

它是如何移除的？ 醫生先麻醉您的皮膚，然後切一個小口即可移除植入劑。此過程需要幾分鐘。植入劑可
以隨時移除。可以在診所或醫療中心移除它。

它有哪些好處？ 植入劑安全、有效、使用簡便。當您置入植入劑後，它便可以自行產生作用，即您無需
做任何事情。即使在哺乳期您也可以使用。它非常適合不能使用避孕藥、避孕貼或避孕
環的人使用。

有什麼副作用？ 植入劑會導致經期改變。大多數人會不時出現點滴出血。只要不移除植入劑，點滴出
血可能會一直存在。一些人會出現情緒改變、體重增加、頭痛、痤瘡和/或上臂皮膚改
變。移除植入劑後，大多數副作用都會消失。

人們能看見它嗎？ 大多數人都看不見它，但是如果您觸摸植入劑上方的皮膚，就能感覺到它。

需要多少費用？ 植入費用為$400-800，移除費用為$75-150。大多數保險計劃均承保該植入劑。

它能保護使用者預防艾滋
病 (HIV) 感染和其他性病嗎？

不，它不預防性病。除非您及您的伴侶只與對方進行性行為，否則您每次進行性行為時
都應該使用避孕套（即使您已放置植入劑）。

移除植入劑後容易懷孕嗎？ 大多數人在醫生移除植入劑後都能很快懷孕。
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