
मासिक धर्म के कारण होने या बिगड़ने वाली चिकित्सा अवस्थाएं

• अतिरज
• कष्टार्तव
• प्रागार्तव
• अन्तर्गर्भाशय-अस्थानता
• मासिक धर्म संबंधी माइग्रेन

• अनियमित मासिक धर्म
• आयरन की कमी से एनीमिया
• कुछ जब्ती विकार
• संधिवात गठिया की माहवारी जलन
• स्कं दन के दोष (उदाहरण के लिए, मासिक धर्म पोरफाइरिया)

इस समूह की अवस्थाओं में अक्सर किसी भी हार्मोनल गर्भनिरोधक उत्पाद (प्रोजेस्टिन या एस्ट्रोजन-प्रोजेस्टिन) से सुधार होता है। फिर भी, 
अतिरिक्त लाभ और अधिक सुविधा के लिए, हार्मोनल गर्भ निरोधक लगातार इस्तेमाल किया जा सकता है - जिसका मतलब है गोलियों का हर्मोने 
मुक्त सप्ताह और चिप्पी, या योनि के छल्ले (रिंग) से छुटकारा। हार्मोनल गर्भ निरोधकों का निरंतर प्रयोग, मासिक-धर्म बंद कर उपरोक्त अवस्थाओं 
के अतिरिक्त भी कई लाभ प्रदान करता है।

हार्मोनल निरोधकों द्वारा इन अन्य अवस्थाओं में भी आराम पहुँचता है

• मासिक धर्म बंद होने के आसपास रक्तनली के लक्षण
• मुँहासे

• अनचाहे बाल
• पॉलीसिस्टिकओवरी सिंड्रोम

हार्मोनल गर्भ निरोधकों के उपयोग से जोखिम न् यूनीकरण

• अंडाशय का कैं सर
• अंतर्गर्भाशय का कैं सर

• कोलोरेक्टल कैं सर
• ऑस्टियोपोरोसिस

हार्मोनल गर्भनिरोधक उत्पाद के प्रकार

• मौखिक गर्भनिरोधक गोलिया:ं सिर्फ़  प्रोजेस्टिन
• मौखिक गर्भनिरोधक गोलिया:ं एस्ट्रोजन-प्रोजेस्टिन
• गर्भनिरोधक चिप्पी: एस्ट्रोजन-प्रोजेस्टिन

• गर्भनिरोधक योनि की छल्ले (रिंग): एस्ट्रोजन-प्रोजेस्टिन
• प्रोजेस्टिन इंजेक्शन
• प्रोजेस्टिन आरोपण (इम्प्लांट)
• प्रोजेस्टिन स्रावित करने वाला अंतर्गर्भाशयी उपकरण

हार्मोनल गर्भनिरोधक उत्पादों  

के गैर गर्भनिरोधक संकेत
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