
मासिक धम्म के कारण होने या बिगड़ने वाली चिबकतिा अवस्ाएं

• अतिरज
• कष्टाि्तव
• प्टागटाि्तव
• अनिग्तरटा्तशय-अस्टानिटा
• मटासिक धम्त िंबंधी मटाइग्रेन

• अतनयममि मटासिक धम्त
• आयरन की कमी िरे एनीममयटा
• कुछ जबिी तवकटार
• िंमधवटाि गठियटा की मटाहवटारी जलन
• सकंदन करे  दोष (उदटाहरण करे  सलए, मटासिक धम्त पोरफटाइररयटा)

इि िमूह की अवस्टाओं में अकिर तकिी री हटाममोनल गर्ततनरोधक उतपटाद (प्ोजरेससटिन यटा एसट्ोजन-प्ोजरेससटिन) िरे िुधटार होिटा है। तफर री, 
अतिररक्त लटार और अमधक िुतवधटा करे  सलए, हटाममोनल गर्त तनरोधक लगटािटार इसिरेमटाल तकयटा जटा िकिटा है - जजिकटा मिलब है गोसलयों कटा हममोनरे 
मुक्त िपिटाह और मिपपी, यटा योतन करे  छललरे (ररंग) िरे छुटिकटारटा। हटाममोनल गर्त तनरोधकों कटा तनरंिर प्योग, मटासिक-धम्त बंद कर उपरोक्त अवस्टाओं 
करे  अतिररक्त री कई लटार प्दटान करिटा है।

हाममोनल बनरोधकों द्ारा इन अनय अवस्ाओं में भी आराम पहुँिता है

• मटासिक धम्त बंद होनरे करे  आिपटाि रक्तनली करे  लक्षण
• मुँहटािरे

• अनिटाहरे बटाल
• पॉलीसिससटिकओवरी सिंड्ोम

हाममोनल गभ्म बनरोधकों के उपयोग िे जोखिम नययूनीकरण

• अंडटाशय कटा कैं िर
• अंिग्तरटा्तशय कटा कैं िर

• कोलोररेकटिल कैं िर
• ऑससटियोपोरोसिि

हाममोनल गभ्मबनरोधक उतपाद के प्रकार

• मौखिक गर्ततनरोधक गोसलयटा:ं सिर्त  प्ोजरेससटिन
• मौखिक गर्ततनरोधक गोसलयटा:ं एसट्ोजन-प्ोजरेससटिन
• गर्ततनरोधक मिपपी: एसट्ोजन-प्ोजरेससटिन

• गर्ततनरोधक योतन की छललरे (ररंग): एसट्ोजन-प्ोजरेससटिन
• प्ोजरेससटिन इंजरेकशन
• प्ोजरेससटिन आरोपण (इमपलटांटि)
• प्ोजरेससटिन स्टातवि करनरे वटालटा अंिग्तरटा्तशयी उपकरण

हार्मोनल गर्भननरोधक उत्ादों  

के गैर गर्भननरोधक संकेत
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