
Tình Trạng Y Tế Do Kinh Nguyệt Gây Ra hoặc Làm Trầm Trọng Hơn

• Chứng rong kinh
• Chứng thống kinh
• Hội chứng tiền kinh nguyệt
• Bệnh lạc nội mạc tử cung
• Chứng đau nửa đầu khi có kinh nguyệt

• Kinh nguyệt không đều
• Chứng thiếu máu do thiếu sắt
• Một số rối loạn co giật	
• Bùng phát viêm khớp dạng thấp trong kỳ kinh nguyệt
• �Khiếm khuyết đông máu (ví dụ: rối loạn chuyển 

hóa porphyrin trong kỳ kinh nguyệt)

Các tình trạng trong nhóm này thường được cải thiện khi sử dụng sản phẩm thuốc tránh thai chứa hoocmon (chỉ 
progestin hoặc estrogen-progestin kết hợp). Tuy nhiên, để có thêm lợi ích và nâng cao sự thuận tiện, quý vị có thể 
dùng sản phẩm thuốc tránh thai chứa hoocmon liên tục – tức là, quý vị có thể bỏ qua tuần không có hoocmon 
khi dùng thuốc viên, miếng dán hoặc vòng tránh thai đặt âm đạo. Liên tục sử dụng các sản phẩm thuốc tránh 
thai chứa hoocmon sẽ mang đến lợi ích bổ sung cho các tình trạng ở trên bằng cách loại bỏ kinh nguyệt.

Tình Trạng Y Tế Khác Được Sản Phẩm Tránh Thai Chứa Hoocmon Làm Giảm Bớt

• Triệu chứng vận mạch trong thời kỳ tiền mãn kinh
• Mụn trứng cá

• Chứng rậm lông
• Hội chứng buồng trứng đa nang

Giảm Rủi Ro thông qua Sử Dụng Sản Phẩm Tránh Thai Chứa Hoocmon

• Ung thư buồng trứng
• Ung thư nội mạc tử cung

• Ung thư đại trực tràng
• Loãng xương

Danh Sách Các Loại Sản Phẩm Tránh Thai Chứa Hoocmon

• Thuốc viên tránh thai dùng đường uống: chỉ progestin
• �Thuốc viên tránh thai dùng đường uống:  

estrogen-progestin
• Miếng dán tránh thai: estrogen-progestin

• Vòng tránh thai đặt âm đạo: estrogen-progestin
• Thuốc tiêm tránh thai progestin
• Que cấy tránh thai
• Dụng cụ đặt tử cung giải phóng progestin

Các Chỉ Định Không Nhằm Mục Đích Tránh  
Thai Đối Với Sản Phẩm Tránh Thai Chứa Hoocmon
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