
由于月经导致或加重的症状

• 月经过多
• 痛经
• 经前综合征
• 子宫内膜异位症
• 经期偏头痛

• 月经不调
• 缺铁性贫血
• 某些癫痫症
• 类风湿性关节炎经期发作
• 凝血障碍（如经期血卟啉病）

使用任何激素避孕产品（仅使用孕激素或者结合使用雌-孕激素）通常都可以改善这些症状。为了增强疗效和方便使用，可以
持续使用激素避孕产品，即，可以跳过使用避孕药、避孕贴或阴道环的无激素周。持续使用激素避孕产品，通过消除月经期

为缓解以上症状提供额外益处。

激素避孕产品能减轻的其他症状

• 围绝经期血管舒缩症状
• 痤疮

• 多毛症
• 多囊卵巢综合征

通过使用激素避孕产品能降低的风险

• 卵巢癌
• 子宫内膜癌

• 结肠直肠癌
• 骨质疏松症

激素避孕产品种类列表

• 口服避孕药：只含孕激素
• 口服避孕药：雌-孕激素
• 避孕贴：雌-孕激素

• 避孕阴道环：雌-孕激素
• 孕酮贮库型注射剂
• 孕酮植入剂
• 释放孕酮的宫内节育器

激素避孕产品的非避孕适应症
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