‘ : DUNG CU TRANH THAI PROGESTIN -
TO THONG TIN MIRENA®, LILETTA®, SKYLA® VA CAC DUNG CU KHAC

Nhé rang, dung DUNG CU TRANH THAI PROGESTIN HOAT PONG NHU THE NAO?
2 : Dung cu tranh thai progestin la mét chiéc can déo hinh ch T dat vao tl cung clia quy Vvi.
cu tranh thai ann thal proges’ aeony PO
- % Dung cu nay chira mét loai hoocmon (progestin) giong nhu hoocmon do co thé quy vi tiét ra.
progestin khong Hoocmon ngan tinh tring gap triing va ngiing rung tring. Néu tinh trung khéng gap dugc
bao vé dugc quy tring, quy vi khdng thé mang thai.
vi trdnh cac Bénh Khéng co bién phap tranh thai nao cé hiéu qua 100%. Dung cu tranh thai progestin dat hiéu

" " qud haon 99%.
Lay Truyén Qua KHI NAO TOI CO THE QUAN HE TINH DUC SAU KHI DAT DUNG CU TRANH

Pudng Tinh Duc THAI PROGESTIN?
hodc HIV. Luon su Quy vi phai chd 24 gid sau khi dat dung cu tranh thai progestin méi cé thé sir dung tampon

dung bao cao hoac quan hé tinh duc.
su dé tu bao KHI NAO THi DUNG CU TRANH THAI PROGESTIN BAT PAU CO TAC DUNG?
’ « Dung cu tranh thai progestin bat dau co6 tac dung sau 7 ngay dat. Trong 7 ngay sau khi dat
dung cu tranh thai, hay s&t dung bao cao su hoac tiép tuc dung thudc vién/miéng dan/vong
trdnh thai lam bién phap tranh thai du phong.
DUNG CU TRANH THAI PROGESTIN CO TAC DUNG TRONG BAO LAU?
Co tac dung tlr 3 dén 7 nam tuy thudc vao loai IlUD quy vi chon.
TOI CO CAN LAM BAT KY VIEC GI SAU KHI AT DUNG CU TRANH THAI KHONG?
Mét s6 ngudi mudn kiém tra day xodn cia IUD sau méi ky kinh. D& kiém tra, dua mét ngon tay
vao am dao clia quy vi va cdm nhan thay ¢é ti cung. (Cdm gidc nhu dau mai). Quy vi sé cam
nhan dugc day xodn & gan ¢6 tir cung. Duing kéo manh day xoén.

TOI NEN LAM Gi KHI QUYET DINH MANG THAI?

Khi quy vi sén sang mang thai, bac si sé thao dung cu tranh thai ra cho quy vi. Hau hét moi
ngudi déu mang thai ngay sau khi thdo dung cu.
DUNG CU TRANH THAI PROGESTIN GIUP TOI NHU THE NAO?
Quy vi khéng can nghi dén bién phap tranh thai trudc hodc trong khi quan hé tinh duc.
Quy vi khéng can mua thém thudc (trudng hgp quy vi dung thuéc tranh thai).
Quy vi c6 thé st dung dung cu tranh thai progestin trong giai doan cho con bu.
Quy vi c6 thé it bi co that bung va ra mau it han khi cé kinh nguyét.
Dung cu tranh thai progestin ton it tién hon so vai hau hét cac bién phap tranh thai khac.

TOI SE CO CAM GIAC NHU THE NAO NEU DAT DUNG CU TRANH THAI PROGESTIN
VAO CO THE? CO THE TOI SE THAY DOI RA SAO?

Quy vi sé khdng cdm nhan dugc IUD bén trong co thé.
Quy vi c6 thé bi co that bung va chdy mau ri giot vao ky kinh trong vai thang dau tién.
Ibuprofen c6 thé gitp ich. Quy vi c6 thé dung t8i da 4 vién (800 mg) Ibuprofen cu 8 gid mot
vién khi an. D& tranh bi co that bung, hay uéng Ibuprofen khi ky kinh clia quy vi bat dau va tiép
tuc udng cl 8 gid mot vién trong 2-3 ngay dau cla ky kinh. Quy vi ciing cé thé dat chai nudc
néng lén bung néu quy vi bi co that bung di doi.
Quy vi c6 thé khéng c6 kinh nguyét sau 1-2 ndm st dung dung cu tranh thai progestin. Day 1a
diéu binh thuéng.
Quy vi c6 thé bi chdy mau ri giot, day bung, buén nén, dau dau hoac cang nguc.

DUNG CU TRANH THAI PROGESTIN CO RUI RO KHONG?
Dung cu tranh thai progestin rat an toan. Hiém khi xay ra cac van dé nghiém trong. Néu quy vi
c6 bat ky triéu chiing nao sau day trong vong 3 tuan dau tién sau khi dat dung cu tranh thai,
hay dén gap bac si ctia quy vi:

- S6t (>101°F)

-Onlanh

- Dau dir d6i hoac dau nhoi & da day hoac bung
Néu bat ct khi nao quy vi cé bat ky triéu chiing nao sau day trong thai gian diing dung cu tranh
thai, hay dén gap bac si ctia quy vi:

- Cam giac nhu cé thai (cang nguc, buén nén, nén)

- Thir thai tai nha cho két qua duang tinh

vé ban than!
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