
गर्भभपाात कीी गोोलि�याँँ�:
मि�फेेप्रि�स्टोोन और मि�सोोप्रोोस्टोोल गर््भ गिराने की प्रक्रिया 

कितने दिन तक के गर््भ को 
गिराया जा सकता ह?ै

आपकेे पि�छले ेपीीरि�यड से े11 सप्तााह तक। आपके अतंिम मासिक धर््म के पहल ेदिन स े12 सप््तताह तक।

फिर क््यया होगा? गर््भ गिराने का कार््य घर पर होता है।

आप पहलीी गर्भभपाात कीी गोोलीी (मि�फेेप्रि�स्टोोन) उस समय लेंं 
जोो आपकेे लि�ए सबसेे अच्छाा कााम करतीी हैै।

पहलीी गोोलीी लेनेे ेकेे बााद आपकोो संभंवतःः अच्छाा महसूसू 
होोगाा। आपकोो कुुछ मतलीी याा उबकााई आ सकतीी है।ै

बााद मेंं आप चाार मि�सोोप्रोोस्टोोल गोोलि�यांं� इंंसर्टट करेंं। 

मि�सोोप्रोोस्टोोल डाालनेे केे कुुछ घंंटोंं बााद ऐंठन और रक्तस्रााव 
शुुरू होो जााताा हैै। आपकोो अत्यधि�क रक्तस्रााव और ऐंठन 
होोगीी। 

आपकोो नि�यमि�त फॉॉलोो-अप वि�जि�ट कीी जरूरत नहींं हैै। 1-2 
सप्तााह बााद अपनेे चि�कि�त्सक कोो फ़ोोन कॉॉल कर सकतीी हैंं याा 
व्यक्ति�गत रूप सेे जाा सकतीी हैंं। 

गर््भ गिराने का कार््य अस््पताल/क््ललिनिक मेें होता है।

गर््भ गिराने की प्रक्रिया मेें कुछ 5 से 10 मिनट लगते हैैं। 

आपकाा चि�कि�त्सक गर्भाा�वस्थाा कोो हटाानेे केे लि�ए आपकीी 
योोनि� और गर्भाा�शय मेंं उपकरण डाालतीी हैंं।

आपकोो नि�यमि�त फॉॉलोो-अप वि�जि�ट कीी जरूरत नहींं हैै। आप 
1-2 सप्तााह बााद अपनेे नि�यमि�त चि�कि�त्सक याा उस ऑफि�स 
कोो फोोन कॉॉल कर सकतीी हैंं याा व्यक्ति�गत रूप सेे जाा सकतीी 
हैंं जहांं� आपकाा गर्भभपाात हुआ थाा।

इसमेें कितना दर््द होता है? आप को गर््भ गिराने के दौरान मध््यम से तीव्र मरोड़ उठ सकते 
हैैं। दर््द निवारक गोलियाँ मदद करती हैैं।

आप को गर््भपात के दौरान मध््यम से तीव्र मरोड़ हो सकती 
है। दर््द निवारक गोलियाँ मदद करती हैैं।

कितना खून निकलेगा? गर््भ गिराने पर थक््कके  के साथ भारी मात्रा मेें खून निकलता है। 
उसक बाद, कुछ हफ़््तोों तक हल््कका-हल््कका खून निकलता रह 
सकता है। 

आपको 1-7 दिनोों तक हल््कका खून निकल सकता है। कुछ 
हफ़््तोों तक हल््कका-हल््कका खून निकल सकता है।

इसमेें कितना खर््च आता है? दोनोों प्रकार के लिए, खर््च इस बात पर निर््भर करता है कि आप गर््भ गिराने के लिए कहाँ जाती हैैं।

क््यया गर््भ गिराना विफल  
हो सकता ह?ै

98-99% बार ये गोलियां काम करती हैैं। अगर गोलियां 
असफल होों, तो आप फिर से कोशिश करेें या गर््भ गिराने 
की शल््य-प्रक्रिया कर सकती हैैं।

यह 99% काम करता है। अगर यह विफल रहता है, तो 
आपको फिर से गर््भ गिराने की शल््य प्रक्रिया दोहरानी चाहिए।

क््यया मैैं इसके बाद भी बच््चोों 
को जन््म दे सकती हूूँ?

हाँ। किसी भी प्रकार से गर््भ गिराने से आपके भविष््य मेें गर््भ धारण करने की संभावनाओं मेें कमी नहीीं आती है।
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क््यया ये सुरक्षित है? दोोनोंं गोोलि�यांं� सुरुक्षि�त हैं।ं बड़ीी समस्यााएँ ँबहुत कम बाार  
होोतीी हैं।ं

सक्शन गर्भभपाात प्रक्रि�याा सुुरक्षि�त हैै। पहलेे 12 हफ्तोंं मेंं 
गर्भभपाात सेे बहुत कम समस्यााएं ंहोोतीी हैंं।

जााननेे योोग्य बाातेंं गर्भभपाात पूूराा होोनेे मेंं 1-2 लगतेे हैंं। 

रक्तस्रााव बहुत भाारीी होो सकताा हैै और सक्शन गर्भभपाात 
प्रक्रि�याा कीी तुुलनाा मेंं अधि�क समय तक चल सकताा हैै।

आपकेे शरीीर मेंं शॉॉट््स, एनेेस्थीीसि�याा याा उपकरण नहींं 
लगेेगाा।

ऑफि�स केे बजााय घर पर रहनाा अधि�क नि�जीी महसूूस होो 
सकताा हैै।

आप कि�सीी कोो अपनेे सााथ रखनाा चुुन सकतीी हैंं, याा आप 
अकेेलेे रह सकतीी हैंं।

इसेे गर्भाा�वस्थाा मेंं गर्भभपाात प्रक्रि�याा कीी तरह देेर सेे नहींं कि�याा 
जाा सकताा।

ऐठन बहुत गंंभीीर होो सकताा हैै और गर्भभपाात प्रक्रि�याा कीी 
तुुलनाा मेंं अधि�क समय तक चल सकताा हैै।

यह गर्भभपाात कीी तरह अधि�क स्वााभाावि�क लग सकताा हैै।

यह ट्यूूबल याा एक्टोोपि�क गर्भाा�वस्थाा कोो समााप्त नहींं कर 
सकताा हैै।

यह कुुछ हीी मि�नटोंं मेंं होो जााताा हैै।

आपकोो गोोलि�योंं सेे गर्भभपाात कीी तुुलनाा मेंं कम रक्तस्रााव 
दि�खााई देेगाा।

चि�कि�त्सक कोो गर्भाा�शय केे अंंदर उपकरण डाालनेे होंंगेे।

गर्भभपाात कीी प्रक्रि�याा पर आपकाा नि�यंंत्रण कम होोताा हैै।

होो सकताा हैै कि� आप यह चुुननेे मेंं सक्षम न होंं कि� आपकेे 
सााथ कौौन होो।

यह गोोलि�योंं सेे गर्भभपाात कीी तुुलनाा मेंं गर्भाा�वस्थाा केे बााद केे 
दि�नोंं मेंं कि�याा जाा सकताा हैै।

एनेेस्थेेटि�क्स और दर्दद कीी दवाा केे दुष्प्रभााव होो सकतेे हैंं।

सक्शन डि�वााइस शोोर कर सकताा हैै।

यह ट्यूूबल याा एक्टोोपि�क गर्भाा�वस्थाा कोो समााप्त नहींं कर 
सकताा हैै।
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गर्भभपाात देेखभााल खोोजनेे केे लि�ए संंसााधन: www.abortionfinder.org, www.ineedana.com


