
गर्भ गगराने की गोली गर्भ गगराने की प्रगरिया 

गकतने दिन तक के गर्भ को 
गगराया जा सकता ह?ै

आपके अतंिम मासिक धम्म के पहल ेदिन ि े10 िपिाह िक। आपके अतंिम मासिक धम्म के पहल ेदिन ि े12 िपिाह िक।

गिर कया होगा? गर्म तगराने का कार्म घर पर होिा है।

अपने अपॉइंटमेंट के िौरान, आप गर्म तगराने की  
गोली (mifepristone) ममलेगी, जििको आप  
अपनी िुतिधानुिार लें।

िरंािना ह ैतक mifepristone लनेे के बाि आप ठीक 
महििू करेंगी। आपको कुछ मिली रा उबकाई आ िकिी ह।ै

6-72 घंटे बाि, आप चार misoprostol गोसलरों को 
अंिर रखें। 

Misoprostol लेने के 1-4 घंटे बाि मरोड़ और खून 
तनकलना शुरू होिा है। कुछ घंटों के सलए रारी मरोड़  
और खून तनकलेगा। 

7-14 दिनों के बाि आप अपने सिास्थर िेिा प्रिािा के  
पाि िाए।ं 

गर्म तगराने का कार्म असपिाल/क्लतनक में होिा है।

गर्म तगराने की प्रतरिरा में कुछ 5 िे 10 ममनट लगिे हैं। 

आपका सिास्थर िेिा प्रिािा गर्म तनकालने के सलए आपकी 
रोतन और गरा्मशर में उपकरण डालिा है।

गर्म तगराने के 1-2 िपिाह बाि आपको अपने सिास्थर िेिा 
प्रिािा रा असपिाल दुबारा आना पड़ िकिा है.

इसमें गकतना िि्भ होता है? आप को गर्म तगराने के िौरान मधरम िे िीव्र मरोड़ उठ िकिे 
हैं। िि्म तनिारक गोसलराँ मिि करिी हैं।

आप को गर्मपाि के िौरान मधरम िे िीव्र मरोड़ हो िकिी 
है। िि्म तनिारक गोसलराँ मिि करिी हैं।

गकतना खून गनकलेगा? गर्म तगराने पर थ्के के िाथ रारी मात्ा में खून तनकलिा है। 
उिके बाि, कुछ हफ़िों िक हलका-हलका खून तनकलिा रह 
िकिा है। 

आपको 1-7 दिनों िक हलका खून तनकल िकिा है। कुछ 
हफ़िों िक हलका-हलका खून तनकल िकिा है।

इसमें गकतना खर्भ आता है? िोनों प्रकार के सलए, खच्म इि बाि पर तनर्मर करिा है तक आप गर्म तगराने के सलए कहाँ िािी हैं।

कया गर्भ गगराना गििल  
हो सकता ह?ै

98-99% बार रे गोसलरां काम करिी हैं। अगर गोसलरां 
अिफल हों, िो आप तफर िे कोसशश करें रा गर्म तगराने 
की शलर-प्रतरिरा कर िकिी हैं।

रह 99% काम करिा है। अगर रह तिफल रहिा है, िो 
आपको तफर िे गर्म तगराने की शलर प्रतरिरा िोहरानी चातहए।

कया मैं इसके बाि री बचरों 
को जनम िे सकती हूँ?

हाूँ। तकिी री प्रकार िे गर्म तगराने िे आपके रतिषर में गर्म धारण करने की िंरािनाओं में कमी नहीं आिी है।

पूर्व गर्वपात के वरकलप
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कया ये सुरभषित ह?ै िोनों गोसलराँ 10 िाल ि ेज़रािा ि ेिरुक्षिि रूप में इसिेमाल 
की िा रही हैं। शारि ही करी कोई बड़ी िमसरा आिी है। 
गर्म तगराना गरा्मिसथा िारी रखने की िलुना में कम ि ेकम 
10 गनुा िुरक्षिि है।

गर्म तगराने की प्रतरिरा 40 िे अमधक िर्षों िे िुरक्षिि रूप 
में की िािी रही है। पहले 12 िपिाह में गर्म तगराने िे बहुि 
कम िमसराए ँहोिी हैं। गर्म तगराना गरा्मिसथा िारी रखने  
की िुलना में कम िे कम 10 गनुा िुरक्षिि है।

कया िायिे हैं? आप को न कोई इंिे्शन रा बेहोशी की ििा लेनी पड़िी है, 
न ही आपके शरीर में कोई उपकरण रहिा है।

रह गर्मपाि की िरह प्राकृतिक लग िकिा है।

असपिाल के बिार घर में होने के चलिे अमधक तनिी 
महिूि हो िकिा है।

आप तकिी का िाथ चुन िकिे हैं, रा अकेले कर िकिे हैं।

रह कुछ ममनटों में िमापि हो िािा है।

रह 99% िक़ि काम करिा है।

गोली िे गर्म तगराने की िुलना में कम खून तनकलिा है। 

मेमडकल सटाफ के ििसर गर्म तगराने के िौरान आपके िाथ 
रहिे हैं।

रह गोली िे गर्म तगराने करने की िुलना में गर्म ठहरने 
के काफ़ी िमर बाि री तकरा िा िकिा है।

नुकसान कया हैं? गर्म तगराने का काम पूरा करने में 1-2 दिन लगिे हैं।

ि्शन द्ारा गर्म तगराने की िुलना में बहुि अमधक और िेर 
िक खून तनकल िकिा है।

मरोड़ िीव्र हो िकिे हैं और गर्म तगराने की प्रतरिरा की िुलना 
में िेर िक हो िकिे हैं।

रह गर्म तगराने की प्रतरिरा की िरह गर्म ठहरने के काफी 
िमर बाि नहीं तकरा िा िकिा है।

रह ट्ूबल रा असथातनक गरा्मिसथा खतम नहीं कर िकिा।

सिास्थर िेिा प्रिािा को गरा्मशर के अंिर उपकरण डालने 
होिे हैं।

बेहोशी और िि्म तनिारक ििाओं के िाइड इफे्ट हो िकि ेहैं।

गर्मपाि प्रतरिरा पर आपका कम तनरंत्ण होिा है। आप रह 
नही चुन िकिे तक आपके िाथ कौन रहेगा

ि्शन मडिाइि शोर कर िकिा है।

रह ट्ूबल रा असथातनक गरा्मिसथा खतम नहीं कर िकिा।
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