
गर्भभपाात कीी गोलि�याँा�:
मि�फेेप्रि�स्टोोन और मि�सोो�ोस्टोोल गर्भभ गगराने कीी प्रगरियाँा 

गकीतने दिन तकी केी गर्भभ कीो 
गगरायाँा जा सकीता ह?ै

आपकेे प्रिपछल ेपीरिरयड सो े11 सोप्तााह ताके। आपकेे अपं्रिता� �ाससोके ध�्म केे पहल ेदिन सो े12 सोप्तााह ताके।

गिर क्याँा होगा? गर््म प्रिगराने केा केाय्म घर पर होताा है।

आप पहली गर््मपाता केी गोली (मि�फेेप्रि�स्टोोन) उसो सो�य लं 
जोो आपकेे सलए सोबसोे अच्छा केा� केरताी है।

पहली गोली लने ेकेे बाि आपकेो सोरं्वताः अच्छा �हसोसूो 
होगा। आपकेो कुेछ �ताली या उबकेाई आ सोकेताी ह।ै

बाि �ं आप चाार मि�सोो�ोस्टोोल गोसलयां इंंसोटो्म केरं। 

मि�सोो�ोस्टोोल डालने केे कुेछ घंटों बाि ऐंठन और रक्तस्रााव 
शुुरू हो जोाताा है। आपकेो अत्यमिधके रक्तस्रााव और ऐंठन 
होगी। 

आपकेो प्रिनयमि�ता फेॉलो-अप प्रिवजिजोटो केी जोरूरता नहं है। 1-2 
सोप्तााह बाि अपने मिचाप्रिकेत्सोके केो फ़ोोन केॉल केर सोकेताी हं या 
व्यसक्तगता रूप सोे जोा सोकेताी हं। 

गर््म प्रिगराने केा केाय्म अस्पतााल/क््ललप्रिनके �ं होताा है।

गर््म प्रिगराने केी �प्रिरिया �ं कुेछ 5 सोे 10 मि�नटो लगताे हं। 

आपकेा मिचाप्रिकेत्सोके गर्ा्मवस्थाा केो हटोाने केे सलए आपकेी 
योप्रिन और गर्ा्मशुय �ं उपकेरण डालताी हं।

आपकेो प्रिनयमि�ता फेॉलो-अप प्रिवजिजोटो केी जोरूरता नहं है। आप 
1-2 सोप्तााह बाि अपने प्रिनयमि�ता मिचाप्रिकेत्सोके या उसो ऑप्रिफेसो 
केो फेोन केॉल केर सोकेताी हं या व्यसक्तगता रूप सोे जोा सोकेताी 
हं जोहां आपकेा गर््मपाता हुआ थाा।

इसमेें गकीतना ििभ होता है? आप केो गर््म प्रिगराने केे िौरान �ध्य� सोे ताीव्र �रोड़ उठ सोकेताे 
हं। िि्म प्रिनवारके गोसलयाँ �िि केरताी हं।

आप केो गर््मपाता केे िौरान �ध्य� सोे ताीव्र �रोड़ हो सोकेताी 
है। िि्म प्रिनवारके गोसलयाँ �िि केरताी हं।

गकीतना खून गनकी�ेगा? गर््म प्रिगराने पर था्लकेे केे सोाथा र्ारी �ात्ा �ं खून प्रिनकेलताा है। 
उसोकेे बाि, कुेछ हफ़्तां ताके हल्केा-हल्केा खून प्रिनकेलताा रह 
सोकेताा है। 

आपकेो 1-7 दिनं ताके हल्केा खून प्रिनकेल सोकेताा है। कुेछ 
हफ़्तां ताके हल्केा-हल्केा खून प्रिनकेल सोकेताा है।

इसमेें गकीतना खर्भ आता है? िोनं �केार केे सलए, खचा्म इंसो बाता पर प्रिनर््मर केरताा है प्रिके आप गर््म प्रिगराने केे सलए केहाँ जोाताी हं।

क्याँा गर्भभ गगराना गिि�  
हो सकीता ह?ै

98-99% बार ये गोसलयां केा� केरताी हं। अगर गोसलयां 
असोफेल हं, ताो आप प्रिफेर सोे केोसशुशु केरं या गर््म प्रिगराने 
केी शुल्य-�प्रिरिया केर सोकेताी हं।

यह 99% केा� केरताा है। अगर यह प्रिवफेल रहताा है, ताो 
आपकेो प्रिफेर सोे गर््म प्रिगराने केी शुल्य �प्रिरिया िोहरानी चााप्रिहए।

क्याँा मेैं इसकेी बाि र्भी बच्र्ों 
कीो जन्मे िे सकीती हू�?

हा�। प्रिकेसोी र्ी �केार सोे गर््म प्रिगराने सोे आपकेे र्प्रिवष्य �ं गर््म धारण केरने केी सोंर्ावनाओं �ं के�ी नहं आताी है।
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क्याँा याँे सुरक्षित है? िोनं गोसलयां सोरुक्षि�ता ह।ं बड़ी सो�स्याए ँबहुता के� बार  
होताी ह।ं

सो्लशुन गर््मपाता �प्रिरिया सोुरक्षि�ता है। पहले 12 हफ्तां �ं 
गर््मपाता सोे बहुता के� सो�स्याए ंहोताी हं।

जानने याँोग्याँ बातें गर््मपाता पूरा होने �ं 1-2 लगताे हं। 

रक्तस्रााव बहुता र्ारी हो सोकेताा है और सो्लशुन गर््मपाता 
�प्रिरिया केी ताुलना �ं अमिधके सो�य ताके चाल सोकेताा है।

आपकेे शुरीर �ं शुॉट्ोसो, एनेस्थाीससोया या उपकेरण नहं 
लगेगा।

ऑप्रिफेसो केे बजोाय घर पर रहना अमिधके प्रिनजोी �हसोूसो हो 
सोकेताा है।

आप प्रिकेसोी केो अपने सोाथा रखना चाुन सोकेताी हं, या आप 
अकेेले रह सोकेताी हं।

इंसोे गर्ा्मवस्थाा �ं गर््मपाता �प्रिरिया केी तारह िेर सोे नहं प्रिकेया 
जोा सोकेताा।

ऐठन बहुता गंर्ीर हो सोकेताा है और गर््मपाता �प्रिरिया केी 
ताुलना �ं अमिधके सो�य ताके चाल सोकेताा है।

यह गर््मपाता केी तारह अमिधके स्वार्ाप्रिवके लग सोकेताा है।

यह ट्यूूबल या ए्लटोोप्रिपके गर्ा्मवस्थाा केो सो�ाप्ता नहं केर 
सोकेताा है।

यह कुेछ ही मि�नटों �ं हो जोाताा है।

आपकेो गोसलयं सोे गर््मपाता केी ताुलना �ं के� रक्तस्रााव 
दिखाई िेगा।

मिचाप्रिकेत्सोके केो गर्ा्मशुय केे अंिर उपकेरण डालने हंगे।

गर््मपाता केी �प्रिरिया पर आपकेा प्रिनयंत्ण के� होताा है।

हो सोकेताा है प्रिके आप यह चाुनने �ं सो�� न हं प्रिके आपकेे 
सोाथा केौन हो।

यह गोसलयं सोे गर््मपाता केी ताुलना �ं गर्ा्मवस्थाा केे बाि केे 
दिनं �ं प्रिकेया जोा सोकेताा है।

एनेस्थाेदटो्लसो और िि्म केी िवा केे दुष्�र्ाव हो सोकेताे हं।

सो्लशुन मिडवाइंसो शुोर केर सोकेताा है।

यह ट्यूूबल या ए्लटोोप्रिपके गर्ा्मवस्थाा केो सो�ाप्ता नहं केर 
सोकेताा है।
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गर्भभपाात िेखर्भा� खोजने केी लि�ए संसाधन: www.abortionfinder.org, www.ineedana.com


