
Thuốc phá thai:
Mifepristone và 

Misoprostol
Thủ Thuật Phá Thai 

Thai kỳ được bao 
nhiêu tuần thì tôi 
có thể phá thai?

Tối đa 11 tuần từ ngày đầu tiên của kỳ kinh 
nguyệt gần nhất.

Tối đa 12 tuần kể từ ngày đầu tiên của kỳ 
kinh cuối.

Điều gì sẽ xảy ra? Phá thai tại nhà.

Hãy uống viên thuốc phá thai đầu tiên 
(mifepristone) vào thời điểm phù hợp nhất 
với bạn.

Bạn có thể sẽ cảm thấy ổn sau khi uống viên 
thuốc đầu tiên. Quý vị có thể bị buồn nôn.

Sau đó, hãy uống tiếp bốn viên misoprostol. 

Vài giờ sau khi bạn uống misoprostol, sẽ có 
hiện tượng chuột rút và chảy máu. Bạn sẽ bị 
chuột rút và chảy máu nhiều. 

Bạn không cần phải tái khám định kỳ. Bạn 
có thể gọi điện thoại hoặc đến gặp trực tiếp 
bác sĩ lâm sàng 1-2 tuần sau đó. 

Phá thai tại phòng khám.

Thủ thuật phá thai thực tế diễn ra từ 5 đến 
10 phút. 

Bác sĩ lâm sàng sẽ đặt dụng cụ vào âm đạo 
và tử cung của bạn để loại bỏ thai.

Bạn không cần phải tái khám định kỳ. Bạn có 
thể gọi điện thoại hoặc đến gặp trực tiếp bác 
sĩ lâm sàng quen thuộc hoặc tại phòng khám 
nơi bạn đã phá thai 1-2 tuần sau đó.

Mức độ đau như 
thế nào?

Quý vị có thể bị co thắt bụng với mức độ 
nặng nhẹ khác nhau, luân phiên từ hơi đau 
cho đến rất đau trong thời gian phá thai. 
Thuốc giảm đau có thể giúp ích cho quý vị.

Quý vị có thể bị co thắt bụng với mức độ 
nặng nhẹ khác nhau, từ hơi đau cho đến rất 
đau trong thời gian phá thai. Thuốc giảm đau 
có thể giúp ích cho quý vị.

Tôi sẽ ra máu nhiều 
đến mức nào?

Quý vị sẽ bị ra máu nhiều có cục máu đông 
trong thời gian phá thai. Sau đó, quý vị tiếp 
tục bị ra máu nhẹ hơn trong một vài tuần. 

Quý vị có thể bị ra máu nhẹ trong 1-7 ngày. 
Quý vị tiếp tục bị ra máu trong một vài tuần.

Chi phí phá thai 
là bao nhiêu?

Chi phí chính xác tùy thuộc vào nơi quý vị sử dụng biện pháp phá thai (đối với cả hai biện pháp).

Phá thai có thể 
thất bại không?

Viên thuốc phá thai có tác dụng 98-99%. Nếu 
viên thuốc phá thai không có tác dụng, quý 
vị có thể thử dùng lại thuốc hoặc tiến hành 
thủ thuật phá thai.

Thủ thuật có tác dụng 99%. Nếu thất bại, 
quý vị phải lặp lại thủ thuật phá thai.

Tôi vẫn có thể có 
con sau này chứ?

Có. Cả hai biện pháp phá thai này đều không làm giảm cơ hội mang thai hay giữ thai của quý 
vị trong tương lai.

Các phương án phá thai sớm
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Biện pháp này có 
an toàn không?

Cả hai loại thuốc đều an toàn. Những vấn đề 
nghiêm trọng rất hiếm khi xảy ra.

Thủ thuật hút thai an toàn. Thực hiện phá 
thai trong 12 tuần đầu nên rất ít vấn đề  
xảy ra.

Điều cần biết Phải mất 1-2 ngày để hoàn thành việc  
phá thai.

Chảy máu có thể rất nhiều và kéo dài hơn  
so với thủ thuật hút thai.

Bạn sẽ không có mũi tiêm, thuốc mê hay 
dụng cụ nào trong cơ thể.

Bạn có thể thực hiện tại nhà thay vì tại 
phòng khám nên sẽ có cảm giác riêng tư 
hơn.

Bạn có thể ở cùng ai đó hoặc ở một mình.

Không thể uống các thuốc này để phá thai 
khi thai kỳ đã muộn.

Chuột rút có thể nghiêm trọng và có thể kéo 
dài hơn so với thủ thuật phá thai.

Thuốc này có thể mang lại cảm giác tự nhiên 
hơn, giống như sẩy thai.

Biện pháp này không có tác dụng đình chỉ 
thai ngoài tử cung hoặc ống dẫn trứng.

Việc phá thai sẽ kết thúc sau vài phút.

Chảy máu ít hơn so với phá thai bằng thuốc.

Bác sĩ lâm sàng phải đưa dụng cụ vào bên 
trong tử cung.

Bạn có ít quyền kiểm soát hơn đối với thủ 
thuật phá thai.

Bạn có thể không được chọn người đồng 
hành.

Có thể được thực hiện muộn hơn trong thai 
kỳ so với phá thai bằng thuốc.

Thuốc gây mê và thuốc giảm đau có thể gây 
ra tác dụng phụ.

Thiết bị hút có thể ồn ào.

Biện pháp này không có tác dụng đình chỉ 
thai ngoài tử cung hoặc ống dẫn trứng.
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Tài nguyên cho Tìm kiếm Dịch vụ Phá thai An toàn: www.abortionfinder.org, www.ineedana.com


