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यह कैसे काम करती है?

ब�त से लोग "देखो और इंतज़ार करो" �वकल्प अपनाते �ए अपने शरीर को स्वयं पूणर् गभर्पात होने तक छोड़ देते ह�। अन्य लोग या तो इलाज करवाते है 
या इसको �नयं��त करने के �लए सहायक ���या अपनाते ह�।

"देखो और इंतजार करो" यह �ाकृ�तक �वकल्प �कतनी अच्छ� तरह काम करता है?

"देखो और इंतजार करो" �व�ध 66% से 90% समय काम करती है।

क्या ये सुर�क्षत है?

हाँ, "देखो और इंतजार करो" �वकल्प पूणर् गभर्पात का एक सुर�क्षत रास्ता है। "देखो और इंतजार करो" �व�ध �फर से गभर्वती होने क� संभावना 
को कम नह� करती। 

क्या होगा?

• य�द पहले से खून �नकल रहा है तो यह मरोड़ और ऊतक व खून के थक्के के साथ संभवतः जारी रहेगा। 3-5 घंटे भारी मा�ा म� खून �नकल 
सकता है। आपको कुछ भूरे या सफेद ऊतक भी �दख सकते ह�। उसके बाद 1-2 सप्ताह के �लए सामान्य मा�सक धमर् क� तरह हल्का खून 
�नकल सकता है। पूरी ���या म� कई सप्ताह का समय लग सकता है। �क-�क कर खून �नकल सकता है। आपके �नणर्य म� बदलाव आने 
पर, आपका �दाता आपको ऐसी दवाई दे सकता है �जससे ���या तेजी से हो सके। 

• य�द अभी भी खून �नकलना शु� न �आ हो तो आप अपने शरीर म� ये ���या शु� होने तक इन्तजार कर�। इसम� कई �दन या सप्ताह लग 
सकते ह�। कुछ लोग इंतज़ार कर लेते है ले�कन कुछ लोग ���या म� तेजी लाना चाहते ह�। आप अपने �हसाब से स�च सकती ह� - दवाई 
या ���या। 

म� ददर् के �लए क्या कर सकती �ँ?

• दवाई: 
- इबु�ोफेन (मो��न या एड�वल) 800 �मली�ाम, ददर् क� आवश्यकता अनुसार हर 8 घंटे म�। पेट ख़राब होने से बचने के �लए इसे भोजन के साथ ल�। 
- हो सकता है �क आपके �दाता ने कोडीन या हाइ�ोकोडोन के साथ ए�सटा�मनोफेन (टायलीनोल) द� हो; लेबल पर �दए �नद�श� का पालन कर�। 
- इबु�ोफेन, ए�सटा�मनोफेन और कोडीन या हाइ�ोकोडोन का संयोजन ठ�क है।

• आराम: गमर् �सकाई मरोड़ म� आराम प�ँचा सकती है। आप गमर् चाय भी पी सकती ह�। आरामदायक जगह म� आराम कर�।

अगर यह अ�धक समय लेता है या �फर काम नह� करता है तो?

य�द आपको लगता है �क यह ब�त अ�धक समय ले रहा है तो आप उपचार या ���या के �लए कभी भी अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता के पास जा 
सकती ह�।

मुझे अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता से कब बात करनी चा�हए या कब �मलना चा�हए।

• य�द दो घंटे से लगातार, ��त घंटा 2 बड़े पैड्स गीले होने �जतना खून �नकल रहा हो
• य�द दवाई से भी मरोड़ म� कोई आराम न हो या मरोड़ 1 �दन से अ�धक हो
• य�द आपको बेहोशी सी लगे या लगे �क आप �जन्दा नह� रह सकती
• य�द �ग�धयु� स्�ाव, 101°F (38.3° C) से तेज़ बुखार, ठंड लगना या (पेट के �नचले �हस्से) म� भारी ददर् हो

अपने �दाता� को बताए ं�क आपको मदद क� ज�रत है। कोई भी सवाल छोटा नह� होता है। आपका �दाता जानता है �क यह आप के �लए क�ठन समय 
है और आपको ब�त सारे �नद�श भी �मले ह�। य�द आप कुछ भूल जाती ह� तो अपने �दाता से पूछ�। अपने �दाता के साथ एक फॉलो-अप अपॉइंटम�ट रख�।

म� �फर से �कतनी जल्द� गभर्वती हो सकती �ँ?

गभर्पात के बाद आप जल्द ही गभर्वती हो सकती ह�। य�द आप �फर से को�शश करना चाहती ह�, तो रोज ��नाटल �वटा�मन ल�। य�द आप अभी गभर्वती होने 
के �लए तैयार नह� ह�, तो अपने �दाता के पास गभर् �नरोधक �वकल्प के �लए आ सकती ह�।

गभर्पात के बाद क� भावनाएं

यह समझने क� को�शश कर� क� गभर्पात का कारण आप नह� ह�। गभर्पात �कृ�त का �कसी अस्वस्थ गभर् को न� करने का तरीका है। तनाव, 
खेल, भोजन, या सेक्स के कारण गभर्पात नह� होता। 

कभी- कभी प�रवार और दोस्त यह नह� जानते �क क्या कह�। य�द आप ब�त उदास ह� तो आप परामशर्दाता से बात कर सकती ह�।

गभर्पात उपचार: �कृ�त को अपना काम करने द�


