PIEU TRI SAY THAI: DE MOI THU DIEN RA TU NHIEN

PHUGNG PHAP DIEU TRI NAY HOAT DONG NHU THE NAO?
Nhiéu ngudi chon phuang phap “theo déi va chd dgi”, dé co thé tu két thuc qua trinh sdy thai. Nhiéu ngudi khac
chon s dung thudc hodc thi thuat dé gitp kiém soat qua trinh nay.

LUA CHON “THEO DOI VA CHG DO1” TU NHIEN CO HIEU QUA NHU THE NAO?
Phuong phép “theo déi va chd dgi” ¢ hiéu qua tir 66% dén 90%.

BIEN PHAP NAY CO AN TOAN KHONG?

C6, lua chon “theo déi va chg doi” 1a mét cach an toan dé két thac qua trinh sdy thai. Phuong phap “theo déi va
cha dgi” khéng lam gidm co héi mang thai lai ctia quy vi.

DIEU GI SE XAY RA?

e N&u quy vi da bi ra mau thi tinh trang nay c6 thé tiép tuc va kém theo hién tugng co that bung, chay
ra mo va cuc mau déong. Ra mau nhiéu cé thé kéo dai trong 3-5 gid. Quy vi c6 thé nhin thdy mot sé mo
mau xam hodc mau trdng. Sau d6, quy vi c6 thé bi ra it mau, nhu ky kinh trong 1-2 tuan. Toan bo qua
trinh nay c6 thé mat hang tuan. Hién tugng ra mau cé thé dung lai réi bat dau. Néu quy vi thay déi
quyét dinh, bac si c6 thé cap thudc cho quy vi dé day nhanh qua trinh.

e Né&u quy vi chua bi ra mau, quy vi sé chd ca thé bt dau qua trinh nay. Qua trinh nay c6 thé mat nhiéu
ngay hodc nhiéu tuan. Mét s6 ngudi khéng ngai chd dai, trong khi nhiing ngudi khac muén day
nhanh qua trinh. Quy vi c6 thé thay déi quyét dinh néu muén dung thudc hodc lam thu thuat.

TOI CO THE LAM Gl BE GIAM DAU?
* Dung thuéc:
- Uéng ibuprofen (Motrin hoac Advil) 800 mg ct 8 gid mot lan khi can gidam dau. Uéng thudc nay khi an dé tranh
dau da day.
- Bac si clia quy vi c6 thé cdp mot loai thubc két hgp gitia acetaminophen (Tylenol) va codeine hodc hydrocodone
cho quy vi: lam theo hudng dan trén nhan thuéc.
- Quy vi ¢4 thé két hgp ibuprofen, acetaminophen va codeine hoac hydrocodone.
e Lam diu: Mot goi chudm ndng c6 thé gilip gidm co that bung. Quy vi cling cé thé uéng mot chut tra ndng. Nghi
ngai & mot noi dé chiu.

NEU PHUONG PHAP NAY MAT QUA NHIEU THGO1 GIAN HOAC KHONG CO TAC DUNG THi SAO?

Néu quy vi cdm thady phuong phap nay mat qua nhiéu thai gian, quy vi c6 thé trd lai gdp bac si ctia quy vi bat ky ldc
nao dé 1ay thudc hoac thuc hién thu thuat.

KHI NAO TOI NEN GOI BIEN HOAC TRG LAI GAP BAC Si?
Néu quy vi bi ra mau rat nhiéu va tham uét qua 2 miéng bang vé sinh c& 16n méi gid trong 2 gid lién tiép
Néu tinh trang co that bung dir doi khong thuyén giam bang thudc hoac tiép tuc trong hon 1 ngay
Néu quy vi cam thay chdng mat hodc cadm thay nhu sap “ngat”
Néu quy vi tiét ra dich c6 mui héi, quy vi bi s6t trén 101°F (38,3° C), 6n lanh hodc dau nang & vung xuang chau
(bung dudi)
Hay cho bac si biét néu quy vi can gitip d6. Cau hoi nao cling quan trong. Bac si biét day c6 thé la thai diém kho
khan véi quy vi va quy vi da nhan dugc nhiéu hudng dan. Néu quy vi quén diéu gi do, hay goi cho bac si clia quy
vi. Gilt lich hen kham theo déi véi bac si ctia quy vi.

TOI1 CO THE SGM MANG THAI LAI KHI NAO?

Quy vi c6 thé mang thai ngay sau khi giai doan sdy thai da qua. Néu quy vi muén mang thai lai, hay dung vitamin
trudc khi sinh hang ngay. Néu quy vi chua sén sang mang thai vao thai diém nay, vui long gap bac si ctia quy vi dé
biét cac lua chon bién phap tranh thai.

CAM XUC SAU KHI SAY THAI
Xin hiéu rang quy vi khéng lam gi khién ban than bi sdy thai. Say thai la cach két thuc thai ky tu nhién khéng tét
cho stc khde. Sy thai KHONG phai la do cang thdng, thé thao, thuc phdm hodc quan hé tinh duc gay ra.
Doi khi, gia dinh va ban bé khéng biét noi gi. Néu quy vi cdm thay rat suy sup, quy vi c6 thé mudn trd chuyén véi
tu van vién.
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