DIEU TRI HU THAI SOM (SAY THAI):
THUOC

PHUONG PHAP PIEU TRI NAY HOAT PONG NHU THE NAO?
Nhitng loai thuéc nhu mifepristone va misoprostol cé thé gitip két thic hu thai s6ém nhanh hon.

THUOGC €O HIEU QUA PEN MUC NAO?
Loai thu6c nay hiéu qua dén 84% khi két thic sdy thai trong vong hai ngay va 89% khi két thic say thai trong vong mét tuan.
Néu khong cé mifepristone thi misoprostol hiéu qua dén 67% khi két thdc sdy thai trong vong hai ngay va 84% khi két thiic
sdy thai trong vong mét tuan néu dung don 1é.

THUGC NAY CO AN TOAN KHONG?
C6, thubc dung khi bj hu thai rat an toan. S&r dung thuéc khdng lam gidm co hdi mang thai lai cGia quy vi.

TOI NEN LAM GI?

1. Quy vi s& dugc nhan mot vién mifepristone 200 mg tai van phong bac si. Quy vi c6 thé uéng thudc tai van phong
hodc tai nha.

2. Hay dung misoprostol tai nha sau 24 gid ké tir khi uéng mifepristone. Chon th&i di€m sau khi quy vi dn xong
va nghi ngoi nhiéu.

3. U6ng ibuprofen (t6ng cong 600 mg) mot gid trudc khi uéng misoprostol. Thudc nay sé gitp giam tac dung phu.

4. Rira tay va nam xuéng. Dat 4 vién thuéc misoprostol vao am dao cta quy vi. Quy vi dat thuéc & dau trong am
dao khéng quan trong. Méi vién misoprostol chira 200 microgram.

5. Tiép tuc nam trong 30 phdt.

6. Sau 30 phut, quy vi c6 thé di lai nhu binh thudng. Néu cac vién thudc bj téng ra ngoai sau 30 pht thi cling khong
sao. Co thé quy vi da hap thu thudc.

NE&u quy vi khdng ra mau trong vong 24 gid, quy vi c6 thé dung thém 4 vién misoprostol nira.

PIEU GI XAY RA VOI CO THE QUY VI?

e Co that bung va ra cuc mau déng: Cé thé co that va ra mau nhiéu hon chu ky kinh nguyét théng thudng. Cac con co that
bung thudng bat dau tlr 2-4 gid sau khi quy vi dat thudc va cé thé kéo dai 3-5 gi. Ra mau nhiéu khéng phai 1a nguy
hi€m. Diéu nay c6 nghia la thuéc dang co6 tac dung. Ra mau thudng kéo dai tir 1-2 tuan va 1ap lai mot vai lan.

e Bubdn ndn, tiéu chdy hodc én lanh: Nhirng triéu chirng nay sé dugc cai thién sau khi dung thudc vai gio va thudng khéng
kéo dai qua 24 gio.

TOI €O THE LAM Gi BE GIAM PAU?
e UGng thudc:
- U8ng ibuprofen (Motrin hodc Advil) 600 mg méi 8 gid khi can gidm dau. Udng thuéc nay khi an dé tranh dau da day.
- Bac sT¢6 thé cho quy vi uéng thuéc gidm dau manh hon. Quy vi c6 thé uéng thudc nay néu quy vi van bj dau sau khi uéng
ibuprofen. Lam theo hudng dan trén nhan thudc.

e Lam dju: Mt géi chudm noéng cé thé gitp gidm co that bung. Quy vi cling ¢ thé udng mdt chut tra néng. Nghi ngoi &

mot noi dé chiju.
NEU PHUONG PHAP NAY MAT QUA NHIEU THOT GIAN HOAC KHONG €O TAC DUNG THi SAO?

Néu phuang phap nay khéng co tac dung hoac quy vi cdm thdy méat qua nhiéu thoi gian, quy vi cé thé trd lai gap bac si dé

thuc hién thd thuat hat thai hodc thir dung lai thudc.

KHI NAO TOI NEN GOI PIEN HOAC TRO LAI GAP BAC Si?

e N&u quy vi bi ra mau qua nhiéu va thdm uét qua 2 miéng bang vé sinh ¢& 16n mbi gid trong 2 gid lién tiép

e Néu quy vi bi sot trén 38,3°C (101°F)

e NEu quy vi bat dau cam thdy 6m ndng

Hay cho bac st biét néu quy vi can gitip d&. Cau hoi nao cling quan trong. Bac st biét day c6 thé 1a thai diém khé khan véi quy

vi va quy vi da nhan dugc nhiéu hudng dan. Gilr lich hen kham theo déi vai bac st cda quy vi.

BAO LAU TOI cO THE MANG THAI LAI?

Quy vij c6 thé mang thai ngay sau khi két thic hu thai s6m. Néu quy vi muén mang thai lai, hdy dung vitamin trudc khi sinh

hang ngay. Néu quy vi chua sén sang mang thai vao thai diém nay, vui long gap bac si clia quy vi dé tim hiéu vé cac bién phap

tranh thai.
CAM GIAC SAU KHI HU THAI SGM

Xin hi€u rang quy vi khéng hé I1am gi khi€n ban than bi hw thai. Hu thai sém |a cach két thc thai ky tu nhién khong tét

cho strc khée. Hu thai KHONG phai do cang thang, thé thao, thuc phdm hodc quan hé tinh duc gay ra.

Doi khi, gia dinh va ban bé khéng biét néi gi dé gitp d& quy vi. Néu quy vi thdy budn, hay cho béc sT biét dé€ quy vi dugc

giup 4do.
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