
अंतर्गर््गशयी यंत्र कय् ह?ै अंतर्गर््गशयी (आईयूडी) एक प््स्टिक की रॉड ह ैजिसकी दो रुि्एं होती हैं और एक त्र 
होत् ह।ै यह रर््गव््् को रोकने के ज्ए रर््गशय में इमप््ंटि की ि्ती ह।ै इसक् आक्र 
एक-चौ््ई होत् ह।ै अमेररक् में 5 प्रक्र के अंतर्गर््गशयी यंत्र होते हैं: त्ंबे क् अंतर्गर््गशयी 
और 4 प्रोिेस्टिन अंतर्गर््गशयी यंत्र (ह्ममोन)। अपने ज्ए सही अंतर्गर््गशयी यंत्र क् चयन 
करने के ज्ए, दूसरी तरफ "मेरे ज्ए कौन-स् अंतर्गर््गशयी यंत्र सही ह?ै" च्टि्ग देखें।

अतंर्गर््गशयी यंत्र कितनी अच्छी तरह ि्म िरत् ह?ै अंतर्गर््गशयी यंत्र रो्ी, चचपपी, छल्े (ररंर) और शॉटि की तु्न् में बेहतर क्म करत् ह।ै 
अंतर्गर््गशयी यंत्र 99% से अधिक समय रर््गव््् से बच्त् ह।ै

कय् अंतर्गर््गशयी यंत्र सुरक्षित ह?ै ह्ँ। अंतर्गर््गशयी यंत्र के स्् रंरीर सम्य्एं दु््गर हैं, और ज़य्द्तर शुरूआती कुछ ददनों 
में ही होती ह।ै

मुझे िरी बच्् नहीं ््कहए, कय् मुझे आईयूडछी 
ममल सित् ह?ै

ह्ँ। अरर आप करी बचच् नही च्हती तो आईयूडी आपके ज्ए बेहतरीन दवकलप ह।ै

अतंर्गर््गश्यी यंत्र िैस ेइम्ल्टं किय् ज्त् ह?ै आपकी योधन में एक ्पेकयु्म ्र् कर, ्व्््थय सेव् प्रद्त् आपके रर््गशय में आईयूडी 
इमप््ंटि करत् ह।ै कई प्रद्त् पह्े दद्ग की दव्ई देते ह।ै आपको ्ोड़ी देर ब्द मरोड़ और 
द्ग़ हो सकते हैं।

अंतर्गर््गश्यी यंत्र ि् िोई स्इड इफेकट ह?ै ह्ँ। अधिक्ंश दुष्प्रर्वों में कुछ महीनों ब्द सुि्र होत् ह।ै दव्ततृत ि्नक्री के ज्ए दूसरी 
तरफ देखें।

अंतर्गर््गश्यी यंत्र से संक्रमणों हो सित् ह?ै नहीं।

आईयूडछी ए्आईवी एवं अनय यौन सं्ररत 
संक्रमणों िे खिल्फ िी रषि् िरत् ह?ै

नहीं, आईयूडी यौन सं््ररत संक्रमण से आपिी सुरषि् नहीं करत् ह।ै आईयूडी इमप््ंटि 
कर्ने के ब्विूद आप और आपके स््ी एक-दूसरे के अ््व् दकसी और के स्् यौन 
संबंि बन्ने पर हर ब्र नए कंडोम क् प्रयोर करें। 

कय् मुझे आईयूडछी िी ज्ं् िी जरूरत ह?ै नहीं। यदद आपके प्स कोई सव्् ह,ै आप अपनी प्रदरिय् बद्न् च्हते हैं, य् आईयूडी 
धनक्व्न् च्हती हैं तो ्व्््थय सेव् प्रद्त् से धम्ें।

कय् अंतर्गर््गशयी यंत्र रर्गप्त ि् ि्रण बन 
सित् ह?ै

नहीं। आईयूडी शुरि्णुओं को अंडे से धनषेचन करने से रोकने पर आि्ररत ह।ै

अरर मैं रर्गवती होन् ््हूँ? आपक् ्व्््थय सेव् प्रद्त् करी री आईयूडी धनक्् सकत् ह।ै आप आईयूडी धनक्व्ने 
के ब्द रर्ग ि्रण कर सकती हैं।

आईयूडी संबंिी ि्नक्री
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त्ंबे ि् अंतर्गर््गशयी प्रोजेससटन आईयूडछी

ब््नड िे न्म पैर्र्ड्ग® धमरेन्®, ्कै््®, ज््ेट््® और अनय

जब आईयूडछी िब 
ि्म िरन् शुरू 
िरत् ह?ै

त्ंबे क् अंतर्गर््गशयी तुरंत क्म करन् शुरू कर देत् ह।ै प्रोिेस्टिन आईयूडी इमप््ंटि करने के 7 ददन ब्द क्म शुरू करते हैं। 

आईयूडी इमप््ंटि कर्ने के ब्द पह्े 7 ददन कंडोम य् दकसी अनय 
सह्यक दवधि क् इ्तेम्् करें।

इसि् इसतेम्ल 
िब ति िर 
सिते हैं?

ParaGard® 12 स्् तक क्म करत् ह।ै 

आपक् ्व्््थय सेव् प्रद्त् करी री आईयूडी धनक्् 
सकत् है।

आपके द््र् चुने ि्ने व््े IUD के आि्र पर 3 से 7 स्् तक क्म 
करत् ह।ै

आपक् ्व्््थय सेव् प्रद्त् करी री आईयूडी धनक्् सकत् ह।ै

इसमें ह्ममोन  
होते हैं?

नहीं। ह्ँ। इसमें बहुत ्ोड़ी म्त्र् में प्रोिेस्टिन होती है ्ेदकन ए्ट्ोिन नहीं 
होत् है।

दुष्प्रर्व जय्द् म्जसक िम्ग

इमप््ंटि कर्ने के कुछ महीनों ब्द तक मरोड़

म्जसक िम्ग के दौर्न तेज़ मरोड़

्ंब् म्जसक िम्ग

द्र

इमप््ंटि कर्ने के कुछ महीनों ब्द तक मरोड़

कुछ महीनों ब्द म्जसक िम्ग कम य् बंद - िो सुरजषित ह।ै

करी-करी: सूिन, उलटिी, जसर दद्ग, छ्ती में दद्ग

ल्र सेकस के दौर्न य् पह्े रर्ग धनरोि के ब्रे में सोचने की कोई 
ज़रूरत नहीं 

धनिी 

ब्र-ब्र से छुटिक्र् 

रो्ी, चचपपी, छल्े (ररंर), य् शॉटि की तु्न् में बेहतर क्म 
करत् ह ै

्तनप्न कर्ने के समय री इ्तेम्् दकय् ि् सकत् है

आप्तक््ीन रर्गधनरोिक के रूप में इ्तेम्् दकय् ि् सकत् 
ह:ै इमप््ंटि होने पर, असुरजषित यौन संबंि के 5 ददन ब्द तक 
रर््गव््् से बच्त् है

सेकस के दौर्न य् पह् ेरर्ग धनरोि के ब्रे में सोचने की कोई ज़रूरत नहीं 

धनिी 

ब्र-ब्र से छुटिक्र् 

रो्ी, चचपपी, छल्े (ररंर), य् शॉटि की तु्न् में बेहतर क्म करत् ह ै

्तनप्न कर्ने के समय री इ्तेम्् दकय् ि् सकत् है

अधिक म्जसक िम्ग, मरोड़, प्री मेन्त्रअु् ससंड्ोम में आर्म पहुचं्त् है

ल्रत ््रत बीम् सुरषि् के आि्र पर जरनन होती ह।ै

जय्द्तर बीम् प्रद्त् आईयूडी ््रत को पूरी तरह कवर प्रद्न 
करते हैं।

अरर आईयूडीबीम् द््र् कवर नहीं ह ैतो इसकी ््रत कई सौ 
डॉ्र तक आ सकती ह।ै

््रत बीम् सुरषि् के आि्र पर जरनन होती ह।ै

जय्द्तर बीम् प्रद्त् आईयडूी ््रत को परूी तरह कवर प्रद्न करत ेहैं।

अरर आईयूडीबीम् द््र् कवर नहीं ह ैतो इसकी ््रत कई सौ डॉ्र तक 
आ सकती ह।ै

पैर्र्ड्ग® धमरेन्®, ्कै््®, ज््ेट््® और अनय

कौन स् आईयूडी मेरे ज्ए सही ह?ै
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