
अंतर्गर ््गशयी यंत्र क्् है? अंतर्गर ््गशयी (आईयूडी) एक प््स्टिक की रॉड है जिसकी दो रुि्एं होती हैं 
और एक त्र होत् है। यह रर ््गवस्् को रोकने के जिए रर ््गशय में इमप््ंट की 
ि्ती है। यह िररर एक क््ट्गर के आक्र क् होत् है। अमेररक् में 5 प्रक्र 
के आईयूडी होते हैं: त्ंबे क् आईयूडी और 4 प्रोिेस्टिन (ह्ममोन) आईयूडी। 
अपने जिए सही व्ि् चुनने के जिए, दूसरी तरफ "मेरे जिए कौन-स् आईयूडी 
सही है?" च्ट्ग देखें।

आईयूडी कितनी अच्ी तरह  
ि्म िरत् है?

आईयूडी रोिी, जचप्ी, छले् और सुई की तुिन् में बेहतर क्म करत् है। 
आईयूडी उपयोरकत ््गओ ंको संरोर से पहिे य् उसके दौर्न रर्ग जनरोध के 
ब्रे में सोचने की ज़रूरत नही ंहोती, और उन्ें हर महीने दोब्र् ररव्ने की 
ज़रूरत नही ंपड़ती। आईयूडी 99% से अजधक समय रर ््गवस्् से बच्त् है।

क्् आईयूडी सुरकषित है? ह्ँ। आईयूडी के स्् रंरीर समस््एं बहुत कम हैं, और ज़््द्तर शुरूआती 
कुछ जदनो ंमें ही होती है। स्तनप्न करव्ते समय आप कोई री आईयूडी 
इसे्तम्ि कर सकती है।ै

अरर मुझे िरी बच्् नही ंहुआ है,  
क्् मुझे आईयूडी कमल सित् है?

ह्ँ। अरर आपको करी बच्् नही ंरी हुआ है तो री आईयूडी अचे् चुन्व हैं।

आईयूडी िो िैसे ड्ल् ज्त् है? योजन में से्कु्िम िर्ने के ब्द, जचजकत्सक आपके रर ््गशय में आईयूडी 
ड्ित् है। कई जचजकत्सक पहिे दद्ग  की दव् देते हैं। ड्िने के ब्द आपको 
्ोड़ी देर के जिए मरोड़ और द्ग़ हो सकते हैं। 

क्् आईयूडी िे िोई अकतररक्त  
प्रर्व होते हैं? 

ह्ँ। अजधक्ंश दुष्प्रर्वो ंमें कुछ महीनो ंब्द सुध्र हो ि्त् है।  
जवस्ततृत ि्नक्री के जिए दूसरी तरफ देखें।

आईयूडी से संक्रमणो ंहो सित् है? नही।ं

क्् आईयूडी एचआईवी एवं अन्य  
यौन संचररत संक्रमणो ंिे खिल्फ  
सुरषि् िरत् है?

नही,ं आईयूडी यौन संच्ररत संक्रमण से आपिी सुरषि् नही ंकरत् है। 
आईयूडी इमप््ंट कर्ने के ब्विूद आप और आपके स््ी एक-दूसरे  
के अि्व् जकसी और के स्् यौन संबंध बन्ने पर हर ब्र नए कंडोम  
क् प्रयोर करें । 

क्् मुझे आईयूडी िी ज्ंच िरने िी 
आवश्यित् है?

नही।ं

क्् आईयूडी से रर्गप्त हो ज्त् है? नही।ं आईयूडी शुक््णुओ ंको अंडो ंको उव्गर बनने से रोकत् है।

मैं आईयूडी ि् उपयोर िरन्  
िैसे बंद िरूँ ?

आपक् जचजकत्सक आपके आईयूडी को जकसी री समय जनक्ि सकत् है। 
अरर आप च्हें, आप खुद आईयूडी को जनक्ि सकते हैं। आप आईयूडी 
जनकिव्ने के ब्द ही रर्ग ध्रण कर सकती है।

आईयूडी संबंधी ि्नक्री
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त्ंबे ि् आईयूडी प्रोजेखटिन आईयूडी प्रोजेखटिन आईयूडी 

ब््न्ड िे न्म पैर्र्ड्ग® मैरेन्® , जििेट््® कैजिन्®, स््एि्®

आईयूडी िब 
ि्म िरन् 
शुर िरत् है?

त्ंबे क् आईयूडी तुरंत क्म करन्  
शुरू कर देत् है।

ये प्रोिेस्टिन आईयूडी तुरंत क्म करन्  
शुरू कर देते हैं।

ये प्रोिेस्टिन ड्िने के 7 जदन ब्द  
क्म करन् शुरू करते हैं।
रर्ग रोकने के जिए आईयूडी ड्िने  
के ब्द पहिे 7 जदनो ंतक कोडंोम य् 
अन्य सह्यक जवजध क् उपयोर करें ।

आप इसि् 
इसे्म्ल  
िैसे िरें ?

इसे रर ््गशय में जकसी जचजकत्सक  
द््र् रख् ि्न् च्जहए। 
यह आम तौर पर एक जचजकत्सक  
द््र् जनक्ि् ि्त् है।
इसे जकसी री समय जनक्ि् ि्  
सकत् है।

इसे रर ््गशय में जकसी जचजकत्सक द््र् रख्  
ि्न् च्जहए। 
यह आम तौर पर एक जचजकत्सक द््र् जनक्ि्  
ि्त् है।
इसे जकसी री समय जनक्ि् ि् सकत् है।

इसे रर ््गशय में जकसी जचजकत्सक  
द््र् रख् ि्न् च्जहए। 
यह आम तौर पर एक जचजकत्सक  
द््र् जनक्ि् ि्त् है।
इसे जकसी री समय जनक्ि्  
ि् सकत् है।

यह कितने समय 
चलत् है?

त्ंबे क् आईयूडी 12 स्ि तक क्म 
करत् है।

मैररन् और िीिेट् 7 स्ि तक क्म करत् है। स््एि् 3 स्ि तक क्म करत् है। 
कैजिन् 5 स्ि तक क्म करत् है।

क्् इसमें 
ह्ममोन  
होते हैं?

नही।ं ह्ँ। इसमें बहुत ्ोड़ी म्त्् में प्रोिेस्टिन होती है 
िेजकन एटिट् ोिन नही ंहोत् है। कुछ िोर  
िो टेटिोटेिरॉन िेते हैं उन प्रजक्य् से बचन् पसंद 
करते हैं जिनमें एटिट् ोिन होत् है।

ह्ँ। इसमें बहुत ्ोड़ी म्त्् में प्रोिेस्टिन 
होती है िेजकन एटिट् ोिन नही ंहोत् है।
कुछ िोर िो टेटिोटेिरॉन िेते हैं उन 
प्रजक्य् से बचन् पसंद करते हैं जिनमें 
एटिट् ोिन होत् है।

रक्तस््व और 
मरोड़ो ंपर प्रर्व 

ज़््द् म्जसक धम्ग
ड्िने के कुछ महीने तक मरोड़
आपके म्जसक धम्ग के स्् तेज़ मरोड़
िंब् म्जसक धम्ग

द्र पड़न्
ड्िने के कुछ महीने तक मरोड़
कुछ महीनो ंब्द म्जसक धम्ग कम य् बंद - यह 
सुरजषित है।

द्र पड़न्
ड्िने के कुछ महीने तक मरोड़
कुछ महीनो ंब्द म्जसक धम्ग कम य्  
बंद - यह सुरजषित है।

ज्नने योग्य ब्तें यह रर ््गशय अस्तर के कैं सर, 
अंड्शय के कैं सर, और पोजिजसस्टिक 
ओवरी जसंडट् ोम (पीसीओएस) के 
िोस्खम को कम कर सकत् है
आप्त स्स्जत में रर्ग जनरोधक के 
रूप में इसे्तम्ि जकय् ि् सकत् है: 
असुरजषित यौन संबंध के 5 जदन ब्द 
तक ड्िने से रर्ग ध्रण रोकत् है

यह रर ््गशय अस्तर के कैं सर, अंड्शय के कैं सर, 
और पोजिजसस्टिक ओवरी जसंडट् ोम (पीसीओएस) के 
िोस्खम को कम कर सकत् है
आप्त स्स्जत में रर्ग जनरोधक के रूप में इसे्तम्ि 
जकय् ि् सकत् है: असुरजषित यौन संबंध के 5 जदन 
ब्द तक ड्िने से रर्ग ध्रण रोकत् है

यह रर ््गशय अस्तर के कैं सर, अंड्शय 
के कैं सर, और पोजिजसस्टिक ओवरी 
जसंडट् ोम (पीसीओएस) के िोस्खम को कम 
कर सकत् है

िीमत ि्रत बीम् सुरषि् के आध्र पर  
जरन्न होती है।
ज़््द्तर बीम् प्रद्त् आईयूडी ि्रत 
को पूरी तरह कवर प्रद्न करते हैं।
आपके बीम् में सस्मिजित नही ंहै तो 
इसकी ि्रत कुछ सौ डॉिर तक आ 
सकती है।

ि्रत बीम् सुरषि् के आध्र पर जरन्न होती है।
ज़््द्तर बीम् प्रद्त् आईयूडी ि्रत को पूरी तरह 
कवर प्रद्न करते हैं।
अरर आईयूडीबीम् द््र् कवर नही ंहै तो इसकी 
ि्रत कई सौ डॉिर तक आ सकती है।
अरर आपके प्स बीम् सुरषि् नही ंहै तो उपकरण 
की कीमत के जिए अनुद्न य् क्य्गक्म हो सकते है।

ि्रत बीम् सुरषि् के आध्र पर जरन्न 
होती है।
ज़््द्तर बीम् प्रद्त् आईयूडी ि्रत 
को पूरी तरह कवर प्रद्न करते हैं।
अरर आईयूडी आपके बीम् में सस्मिजित 
नही ंहै, तो इसकी ि्रत कुछ सौ डॉिर 
तक आ सकती है।

कौन स् आईयूडी मेरे जिए सही है?
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