Thong Tin vé IUD

IUD Ia gi?

IUD (Dung Cu Tranh Thai) la mét chiéc can déo c6 2 nhanh va mét
day xoan. Dung cu nay dugc dat vao ti cung dé tranh thai. Dung
cu nay c6 kich thudc khoang mot phan tu. Co 5 loai IUD & Hoa Ky:
Mot loai dung cu tranh thai bang déng va 4 loai dung cu tranh thai
progestin (hoocmon). D& chon loai phu hop véi quy vi, hay xem
biéu d6 “Dung Cu Tranh Thai Nao Phu Hgp Vé&i Téi?” & mat sau.

IUD ¢6 tac dung tot dén miic nao?

IUD c6 tac dung t6t hon thuéc vién tranh thai, miéng dan tranh
thai, vong tranh thai va thuéc tiém tranh thai. lUD gilp tranh thai
han 99%.

IUD c6 an toan khong?

Co6. Hiém khi xay ra cac van dé nghiém trong khi s&r dung IUD
va hau hét déu xay ra vao mot vai ngay dau tién.

Téi 6 thé dat IUD néu chua tiing
¢6 con khéng?

C6. 1UD la luya chon tuyét vai ngay ca khi quy vi chua cé con.

Lam thé nao dé dat IUD?

Sau khi dua mo vit vao am dao clia quy vi, mét bac si dat IUD vao
tir cung clia quy vi. Nhiéu nha cung cap sé cho quy vi thuéc giam
dau trudc tién. Quy vi c6 thé bi co that bung va chdy mau trong
mot khodng thai gian ngan sau do.

IUD c6 tac dung phu khéng?

C6. Hau hét cac tac dung phu déu dugc cai thién sau mot vai
thang. Xem mat sau dé biét thong tin chi tiét.

IUD c6 gay nhiém trung khéng?

Khoéng.

IUD ¢6 phong chéng dugc HIV
va cac bénh lay truyén qua dudéng
tinh duc khac khong?

Khong, IUD khéng bao vé dugc quy vi trudc cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc. Trir trudng hop quy vi va déi tac ctia quy vi
chi quan hé tinh duc véi nhau, quy vi nén st dung bao cao su moi
lan quan hé ngay ca khi da dat IUD.

Toi ¢6 can kiém tra IUD khéng?

Khong. Hay Ién lich tham kham véi nha cung cap clia quy vi néu
quy Vi c6 bat ky thdc mac nao, néu quy vi mudn thay déi bién
phap tranh thai hodc muén thao IUD.

IUD c6 gay pha thai khong?

Khong. IUD ¢é tac dung bang cach khéng cho tinh trung gap tring.

Diéu gi xay ra khi t6i muén
mang thai?
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Bac si c6 thé thao IUD cho quy vi bat ky Itc nao. Quy vi cé thé mang
thai ngay sau khi thao IUD.
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Thuong hiéu

IUD nao phui hgp vdi t6i¢

Dung cu tranh thai bang déng
\

ParaGard®

Dung cu tranh thai progestin

/ Mirena®, Skyla®, Liletta®
va cac dung cu khac

ParaGard®

Mirena®, Skyla®, Liletta® va cac dung cu khac

Khi nao thi
IUD bat dau
c6 tac dung?

Dung cu tranh thai bang déng bat dau c6 tac
dung ngay lap tuc.

Dung cu tranh thai progestin bat dau co tac dung
sau 7 ngay ké tir ngay dat.

St dung bao cao su hoac bién phap tranh thai dy
phong khac trong 7 ngay dau tién sau khi dat lUD
dé tranh thai.

Cé thé dung
dung cu nay
trong bao lau?

ParaGard® cé tac dung trong 12 nam.
Bac si c6 thé thao IUD cho quy vi bat
ky luc nao.

C6 tac dung tur 3 dén 7 nam tuy theo loai IUD
quy vi chon.
Bac si c6 thé thao IUD cho quy vi bat ky ltc nao.

Dung cu
nay c6 chia
hoocmon
khong?

Khéng.

Co. C6 liéu progestin thap nhung khong
co estrogen.

Tac dung phu

Kinh nguyét nhiéu hon

Bi co that bung trong moét vai thang sau
khi dat dung cu

Co that bung manh hon trong ky kinh
Ky kinh dai hon

Chay mau ri giot

Bi co that bung trong mét vai thang sau khi dat dung cu
Kinh nguyét it hon hoac khong c6 kinh nguyét sau
mot vai thang - diéu nay la an toan.

it phé bién hon: day hai, buén nén, dau dau, dau nguc

Loi ich

Khong can nghi dén bién phép tranh thai trudc
hodc trong khi quan hé tinh duc

Riéng tu

Khéng can mua thém thuéc méi thang

C6 tac dung tét hon thudc vién tranh thai,
miéng dén tranh thai, vong tranh thai hoac
thuéc tiém tranh thai

C6 thé dung trong giai doan cho con bu

Cé6 thé dung nhu bién phap tranh thai khan cap:
Giup tranh thai khi dat dung cu t6i da 5 ngay
sau khi quan hé tinh duc khéng dugc bao vé.

Khong can nghi dén bién phép tranh thai trudc
hodc trong khi quan hé tinh duc

Riéng tu

Khéng can mua thém thuéc méi thang

Co6 tac dung tét hon thudc vién tranh thai, miéng
dan tranh thai, vong tranh thai hodc thudc tiém
tranh thai

C6 thé dung trong giai doan cho con bu

Cé thé lam giam tinh trang kinh nguyét nhiéu,
co that bung, PMS

Chi phi khac nhau dya trén chuong trinh bao
tra bao hiém.

Hau hét cac nha cung cap bao hiém déu bao
trd toan bo chi phi cho IUD.

Néu bao hiém ctia quy vi khéng bao tra 1UD,

thi ¢4 thé tén tdi vai tram db la.
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Chi phi khac nhau dya trén chuong trinh bao
tra bao hiém.

Hau hét cac nha cung cdp bao hiém déu bao
trd toan bo chi phi cho IUD.

Néu bao hiém ctia quy vi khéng bao tra 1UD,

thi c6 thé tén tdi vai tram do la.
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