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आरोपण (इम्प्ाांट)
Nexplanon®

> 99% स्वास्थ् से्वा प्रदवातवा इसे ऊपरी 
बवांह की त्चवा के नीचे स्वापपत 
करते हैं 

इसे के्ल स्वास्थ् से्वा प्रदवातवा 
ही पनकवाल सकते हैं

लंबे सम् तक टिकवाऊ (5 ्र्ष तक)

रोजवानवा गोली लेने कवा झंझि नहीं

अकसर मरोडे घित ेहैं

सतनपवान करवाने के सम् भी इसतेमवाल पक्वा 
जवा सकतवा है

आप इसे पनकवालने के तुरंत बवाद गभ्ष्ती 
हो सकती हैं

इससे अपन्ममत खून पनकल सकतवा है 

1 ्र्ष के बवाद, हो सकतवा है पक आपको पबलकुल 
मवाससक धम्ष न हो

ह्यूमन इम्ूनोडेपिसि्ेंसी ्वा्रस (एचआई्ी) ्वा 
अन्  ्ौन रोगों (एसिीआई) से सुरक्वा नहीं ममलती

प्ोजेस्टन IUD 
(अांतग्गरा्गशयी) 
सललेट्वा®, ममरेनवा®, सकैलवा® 

और अन्

> 99% स्वास्थ् से्वा प्रदवातवा द्वारवा इसे 
गभवा्षि् में स्वापपत पक्वा जवातवा है

आमतौर पर स्वास्थ् से्वा प्रदवातवा 
द्वारवा पनकल्वा्वा जवातवा है

आपके द्वारवा चुनी जवाने ्वाली IUD 
(अतंग्षभवा्षि्ी) के आधवार पर 3 स े7 ्र्ष तक 
उसी जगह स्वापपत रहने टद्वा जवा सकतवा है

रोजवानवा गोली लेने कवा झंझि नहीं

मवाससक धम्ष के दौरवान मरोड और खून पनकलने 
में सुधवार हो सकतवा है

सतनपवान करवाने के सम् भी इसतेमवाल पक्वा 
जवा सकतवा है

आप इसे पनकवालने के तुरंत बवाद गभ्ष्ती 
हो सकती हैं

इससे हलके मवाससक धम्ष, धबबे बननवा, ्वा मवाससक धम्ष 
बंद हो सकतवा है

प्रले में, इसे स्वापपत करने के दौरवान गभवा्षि् जखमी 
हो सकतवा है

एचआई्ी ्वा अन्  ्ौन रोगों से सुरक्वा नहीं ममलती

ताांबे िा 
अांतग्गरा्गशयीs 
पैरवागवाड्ष®

> 99% स्वास्थ् स्ेवा प्रदवातवा द्वारवा इसे 
गभवा्षि् में स्वापपत करनवा चवापहए

आमतौर पर स्वास्थ् से्वा प्रदवातवा 
द्वारवा पनकल्वा्वा जवातवा है

इसे 12 ्र्ष तक उसी जगह स्वापपत रहने टद्वा 
जवा सकतवा है

रोजवानवा गोली लेने कवा झंझि नहीं

सतनपवान करवाने के सम् भी इसतेमवाल पक्वा 
जवा सकतवा है

आप इसे पनकवालने के तुरंत बवाद गभ्ष्ती हो 
सकती हैं

इसकी ्जह से अमधक मरोड और ज्वादवा मवाससक 
धम्ष हो सकती है 

मवाससक धम्ष के बीच में बूंद खून बह सकतवा है 

प्रले में, इसे स्वापपत करने के दौरवान गभवा्षि् जखमी 
हो सकतवा है

एचआई्ी ्वा अन्  ्ौन रोगों से सुरक्वा नहीं ममलती

शॉट (इांजेकशन)
डेपो-प्रो्ेरवा®

94% प्रत्ेक 3 महीन ेमें िॉि लें प्रत्ेक िॉि 12 सपतवाह तक कवाम करतवा है

पनजी

आमतौर पर मवाससक धम्ष कम करतवा है

गभवा्षि् के कैं सर स ेरोक्वाम में मदद करतवा है

रोजवानवा गोली लेने कवा झंझि नहीं

सतनपवान करवाने के सम् भी इसतेमवाल पक्वा 
जवा सकतवा है

बूंद-बूंद रक्तस्वा्, मवाससक धम्ष नवा होनवा, ्जन बढ़नवा, 
अ्सवाद, बवालों ्वा त्चवा में परर्त्षन, ्ौनचे्वा में 
परर्त्षन हो सकतवा है

िॉि्स लेनवा बंद करने के बवाद गभ्ष्ती होने में देरी 
हो सकती है 

िॉि लेनवा बंद करने के 6 महीने बवाद तक दुष्प्रभवा् 
हो सकते हैं

एचआई्ी ्वा अन्  ्ौन रोगों से सुरक्वा नहीं ममलती

दिा िी गोप्ी 91% गोली रोजवानवा खवानी होती है इससे मवाससक धम्ष अमधक पन्ममत और कम 
कष्टदवा्ी हो सकती है

पीएमएस लक्णों में सुधवार हो सकतवा है

इससे मुहवांसों में सुधवार हो सकतवा है

अंडवाि् के कैं सर से रोक्वाम में मदद करती है

आप द्वा की गोली खवानवा बंद करने के तुरंत 
बवाद गभ्ष्ती हो सकती हैं

इससे ममतली, ्जन बढ़नवा, ससरदद्ष, ्ौनेच्वा में कमी 
हो सकती है – बवंाड बदलने से इनमें से कु् लक्णों 
में रवाहत ममल सकती है

पहले 1-2 महीने तक बूंद-बूंद खून बह सकतवा है

एचआई्ी ्वा अन्  ्ौन रोगों से सुरक्वा नहीं ममलती

िेिप् प्ोजेस्टन 
युक्त गोलप्याां

91% गोली रोजवानवा खवानी होती है सतनपवान करवाने के सम् भी इसतेमवाल पक्वा 
जवा सकतवा है

आप द्वा की गोली खवानवा बंद करने के तुरंत 
बवाद गभ्ष्ती हो सकती हैं

अकसर बंूद-बंूद खून बहतवा है जो कई महीने तक 
हो सकतवा है

अ्सवाद, बवाल ्वा त्चवा में बदलवा्, ्ौन इच्वा 
में बदलवा् हो सकतवा है

एचआई्ी ्वा अन्  ्ौन रोगों से सुरक्वा नहीं ममलती

धि्पी 
ऑ्थो एव्वा®

91% न्ी मचपपी ्वा पैच तीन सपतवाह 
तक सपतवाह में एक बवार लगवाएं

चौ्े सपतवाह में कोई मचपपी ्वानी 
पैच नहीं लगवाएं

इससे मवाससक धम्ष अमधक पन्ममत और कम 
कष्टदवा्ी हो सकते हैं

रोजवानवा गोली लेने कवा झंझि नहीं

आप मचपपी लगवानवा बंद करने के तुरंत बवाद 
गभ्ष्ती हो सकती हैं

मचपपी के नीचे की त्चवा पर असहज महसूस 
हो सकतवा है

पहले 1-2 महीने तक बूंद-बूंद खून बह सकतवा है 

एचआई्ी ्वा अन्  ्ौन रोगों से सुरक्वा नहीं ममलती

्लप्ा (ररंग) 
न् ू्वाररंग®

91% ्ोिे ्लले को ्ोपन में डवालें

हर महीने ्ललवा (ररंग) बदलें

सभी के सलए एक सवाइज

पनजी

िुक्वाणुनवािक की आ्श्कतवा नहीं

इससे मवाससक धम्ष अमधक पन्ममत और कम 
कष्टदवा्ी हो सकती है 

रोजवानवा गोली लेने कवा झंझि नहीं

आप ्ललवा (ररंग) पनकवालने के तुरंत बवाद 
गभ्ष्ती हो सकती हैं

्ोपन स्वा् में ्ृद्धि हो सकती है

पहले 1-2 महीने तक बूंद-बूंद खून बह सकतवा है

एचआई्ी ्वा अन्  ्ौन रोगों से सुरक्वा नहीं ममलती

आपके गर्भ निरोध विकलप
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पुरुष िां डोम 82% हर बवार ्ौन संबंध के सलए नए 
कंडोम कवा प्र्ोग करें

्टद आपको लेिेकस से एलजजी 
है तो पॉली्ूरे्ेन कंडोम कवा 
उप्ोग करें

कई सिोस्ष पर आसवानी से उपलबध

्ौन क्ीडवा से पहले ्वा उसके दौरवान पहन 
सकते हैं

िीघ्र सखलन रोकने में मददगवार सवापबत 
हो सकतवा है

मुख, ्ोपन, और गदुवा सेकस में इसतेमवाल पक्वा 
जवा सकतवा है

एचआई्ी ए्ं अन्  ्ौन रोगों से सरुक्वा प्रदवान 
करतवा है

सतनपवान करवाने के सम् भी इसतेमवाल पक्वा 
जवा सकतवा है

सं्ेदनवा कम कर सकतवा है

ललंग के तनवा् में कमी लवा सकतवा है

िि ्वा पनकल सकतवा है

मवहप्ा/आांतररि 
िां डोम

79% हर बवार ्ौन संबंध के सलए 
नए कंडोम कवा प्र्ोग करें

जरूरत पडने पर अपतररक्त 
लुपबकें ि कवा प्र्ोग करें

कई सिोस्ष पर आसवानी से उपलबध

्ौन-क्ीडवा से पहले ्वा उसके दौरवान पहन 
सकते हैं

्ोपन और गदुवा सेकस में इसतेमवाल पक्वा जवा 
सकतवा है

्ोपन सेकस में प्र्ोग करने पर अमधक 
अभभलवारवा दे सकतवा है

लेिेकस से एलजजी रखन े्वाले लोगो के सलए 
उप्ुक्त

एचआई्ी ए्ं अन्  ्ौन रोगों से सुरक्वा प्रदवान 
करतवा है

सतनपवान करवाने के सम् भी इसतेमवाल पक्वा 
जवा सकतवा है

सं्ेदनवा कम कर सकतवा है

आ्वाज कर सकतवा है

लगवाने में मशुशकल हो सकतवा है

्ौन क्ीडवा के दौरवान अपनी जगह से बवाहर पनकल 
सकतवा है

बाहर वनिाप्ना
बवाहर पनकवालनवा

78% सखलन से पहले ललंग ्ोपन 
से बवाहर पनकवाल लें (्वापन 
्ी््ष पनकलने से पहले)

इसमें कोई लवागत नहीं लगती

सतनपवान करवाने के सम् भी इसतेमवाल पक्वा 
जवा सकतवा है

कु् लोगों को पूरवा आनंद नहीं ममलतवा

्टद ललंग सम् से बवाहर नहीं पनकवालवा जवातवा तो ्ह 
कवाम नहीं करतवा है

एचआई्ी ्वा अन्  ्ौन रोगों से सुरक्वा नहीं ममलती

्ौन-क्ीडवा को बीच में रोकनवा जरूरी 

गर्गवनरोिि झिलप्ी 
(डायफै्म)
कवा्वा® और ममलेकस®

88% हर बवार ्ौन क्ीडवा करने पर 
इसतमेवाल करनवा जरूरी

िुक्वाणुनवािक के सवा् इसतेमवाल 
करनवा जरूरी

कई ्रषों तक इसतेमवाल पक्वा जवा सकतवा है

इसतेमवाल में बेहद कम खचजीली

कु् संक्मणों से रक्वा कर सकती है, लेपकन 
एिआईिी से नहीं

सतनपवान करवान ेके सम् भी इसतेमवाल पक्वा 
जवा सकतवा है

िुक्वाणुनवािक के इसतेमवाल से एचआई्ी होने कवा 
जोखखम बढ़ सकतवा है 

्ोनी से खून पनकलने ्वा संक्मण में इसतमेवाल नहीं 
करनवा चवापहए

मूत्वाि् के संक्मण कवा जोखखम बढ़वातवा है

प्जनन सांबांिी 
जागरूिता
प्रवाकृपतक परर्वार पन्ोजन

76% प्रजनन के सलए उप्कु्त टदनों कवा 
पहल ेस ेपतवा लगवाए:ं रोज तवापमवान 
लें, ्ोपन के श्ेम (म्ूकस) की 
जवांच करें, और/्वा अपनी मवाससक 
धम्ष कवा ररकॉड्ष रखें

्टद आप इनमें से एक से अमधक 
कवा इसतेमवाल करें तो ्ह ज्वादवा 
असरदवार होतवा है

प्रजनन ्वाल ेटदनों के दौरवान 
्ौन क्ीडवा से बचें ्वा कंडोम/
िुक्वाणुनवािक कवा इसतेमवाल करें

कम खच्ष होतवा है

सतनपवान करवाने के सम् भी इसतेमवाल पक्वा 
जवा सकतवा है

गभ्ष्ती बनने ्वा उसस ेबचने, दोनों के प्र्वास 
में सहवा्क

प्रजनन ्वाले टदनों के दौरवान अन्  प्मध कवा इसतेमवाल 
करनवा जरूरी है

्टद आपकी मवाससक धम्ष अपन्ममत है तो ज्वादवा 
असरदवार नहीं

इस प्मध में कई चीजें ्वाद रखनी पडती हैं

एचआई्ी ्वा अन्  ्ौन रोगों से सुरक्वा नहीं ममलती

शुक्ाणुनाशि
क्ीम, जेल, सपंज, िोम, 
समनि्ेि, द्झलली

72% हर बवार ्ौन संबंध के दौरवान 
िुक्वाणुनवािक कवा प्र्ोग करें

कई दुकवानों पर आसवानी से उपलबध

्ौन-क्ीडवा/ पू््ष-क्ीडवा के रूप में समममसलत 
कर सकते हैं

क्ीम, जेल, सपंज, िोम, समनि्ेि, द्झलली: 
कई रूप में उपलबध

सतनपवान करवाने के सम् भी इसतेमवाल पक्वा 
जवा सकतवा है 

एचआई्ी होने कवा जोखखम बढ़वा सकतवा है 

्ोपन, ललंग में जलन पैदवा कर सकतवा है

क्ीम, जेल और िोम गंदे ्वा झंझि लग सकते हैं

आपातिाप्ीन 
गर्गवनरोि गोलप्याां 
प्रोजसेिीन ईसी (पलवान बी® 
्न-सिेप) और ्लूीपप्रसिल 
एसीिेि ईसी (एलवा®)

58-94%

्टद आप कवा 
्जन ज्वादवा ह ैतो 
्लूीप्रीसिल एसीिेि 
ई सी, प्रोजेससिन 
ई सी से भी ज्वादवा 
अच्वा कवाम करतवा है

सेकस के 2-5 टदन 
बवाद ्ूलीप्रीसिल 
एसीिेि ई सी, 
प्रोजेससिन ई सी से 
भी ज्वादवा अच्वा 
कवाम करतवा है

असुरभक्त ्ौन संबंध के बवाद 
आप झजतनी द्जतनी जलदी 
इसे लेंगे उतनवा ही बेहतर कवाम 
करतवा है

असुरभक्त ्ौन संबंध के बवाद 
करीब 5 टदन में आप ई सी 
ले सकते हैं

्टद पैक में 2 गोसल्वां हैं, तो 
दोनों कवा एक सवा् से्न करें

सतनपवान करवाने के सम् भी इसतेमवाल पक्वा 
जवा सकतवा है

द्वा प्के्तवाओं, स्वास्थ् कें द्ों, ्वा स्वास्थ् से्वा 
प्रदवातवाओं के पवास उपलबध: उनहें कॉल करके 
पतवा करें पक उनके पवास है ्वा नहीं

पकसी भी उम्र के व्यसक्त को पबनवा डॉकिर के पचजी 
के कु् बवांड ममल सकते हैं

इसस ेपिे गडबड हो सकतवा ह ै्वा ममतली हो सकती है

आपकी अगली गभवा्ष्मध सम् से पहले ्वा देर से 
हो सकती है

हलकवा रक्तस्वा् हो सकतवा है

एचआई्ी ्वा अन्  ्ौन रोगों से सुरक्वा नहीं ममलती

्टद आपकी उम्र 17 ्र्ष से अमधक है तो आपको 
कु् बवांड्स के सलए डॉकिर की पचजी की आ्श्कतवा 
हो सकती है

्ूलीपप्रसिल एसीिेि ई सी के सलए डॉकिर की पचजी 
की आ्श्कतवा होती है

कवािी महंगी पड सकती है
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