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गभर्-समा�प्त या गभर्पात क्या है?

गभर्-समा�प्त �जसे अक्सर गभर्पात कहा जाता है तब होता है, जब गभर्धारण का �वकास �क जाता है। यह ब�त 
सामान्य है।4 म� से लगभग 1 गभर् समाप्त हो जाते ह�, �जनम� से अ�धकांशतः पहले 3 माह म� होते ह�।

गभर्-समा�प्त का कारण क्या है?

गभर्-समा�प्त अक्सर उस वजह से कभी नह� होती जो आपके द्वारा उत्प� �ई हो। �पछले गभर्पात, यौन-��या, �ायाम, 
हल्के �ाव, मसालेदार भोजन, और अ�धकांशतः दवा� के कारण गभर्पात नह� होता है। बढ़ती �ई उ�, कुछ जीणर् �पी 
बीमा�रय�, कुछ सं�मण�, गभार्शय म� बदलाव� और गंभीर चोट के कारण गभर्पात क� संभावना अ�धक होती है।

जब गभार्वस्था शु� होती है, तो �ूण को बनाने के �लए को�शकाए ंतेज़ी से �वभा�जत होती ह� और कभी-कभी गड़बड़ी 
हो जाती है। आपका शरीर इसे अनुभव करता है और गभार्वस्था का �वकास �क जाता है।

गभर्पात के ज़्यादातर �कार� म� भ�वष्य म� सामान्य गभर्धारण क� संभावनाए ं�भा�वत नह� होती ह�। अगर आपको 
लगातार 2 गभर्पात हो जाते ह�, तो आपको भ�वष्य म� गभर्पात होने क� संभावना ज़्यादा होती है। आप इसके बारे 
म� अपने �क्ल�न�शयन से बात कर सकती ह�।

गभर्-समा�प्त होने पर मुझे क्या �दखाई देगा और अनुभव होगा?

- यो�नमागर् से र��ाव या हल्का �ाव
- छोटे या बड़े थक्के �नकलना
- मरोड़ या पेट म� ददर् होना 
- पीठ म� तनाव या ददर्

ये लक्षण मामूली या गंभीर हो सकते ह�। यह कुछ �दन� या सप्ताह� तक चल सकता है। 

जैसे ही आपको र��ाव, मरोड़, और/या ददर् महसूस हो, वैसे ही अपने �क्ल�न�शयन से �मलने के �लए संपकर्  कर�।

ये लक्षण सामान्य गभार्वस्था का भाग हो सकते ह�, ले�कन और अ�धक जांच करवाना एक अच्छा उपाय है। अगर आपको ब�त 
ज़्यादा र��ाव हो या 101F से अ�धक बुखार हो, तो आपातकालीन कक्ष म� जाए।ं

गभर्-समा�प्त के दौरान क्या होता है?

गभर्पात के दौरान गभर्, गभार्शय-�ीवा और यो�नमागर् से होकर गभार्शय से �नकल जाता है।

�क्ल�न�शयन यह पता लगाने के �लए �क क्या हो रहा है, गभार्शय का एक अल्�ासाउंड �च� ले सकता है। अगर गभर्पात शु� 
हो गया हो, तो आपके शरीर को गभर्धारण के ऊतक �नकाल देने से रोकना संभव नह� है।

य�द गभर् के ऊतक स्वयं ही नह� �नकलते ह� या अगर आप चाहती ह� �क आपके शरीर से गभर्धारण को और तेज़ी से �नकालने म� 
मदद क� जाए, तो आपके पास �वकल्प मौजूद ह�। आपका �क्ल�न�शयन आपको ऐसी दवा दे सकता है �जसे ऊतक को �नकालने 
म� मदद के �लए आप घर पर ले सकती ह�। आप हल्के सक्शन के द्वारा गभर्धारण ऊतक को �नकालने के �लए �कसी स्वास्थ्य क� � 
म� एक ���या भी करवा सकती ह�।

गभर्-समा�प्त के बाद:

गभर्-समा�प्त मु�श्कल भरी हो सकती है। घाव-भरने और अपने मनोभाव� को �नयं��त करने के �लए स्वयं को समय देना ठ�क 
होगा। महसूस होने का कोई सही या गलत तरीका नह� होता और इससे उबरने के �लए समय क� कोई “सामान्यतः” आवश्यक 
अव�ध नह� है। आपका पी�रयड 4-8 सप्ताह म� वापस आ जाएगा। आपके तैयार होने तक �सरे गभर्धारण से बचने के तरीके के 
बारे म� या �फर से गभर्धारण करने के बारे म� जानने के �लए अपने �क्ल�न�शयन से बात कर�। अगर अपनी सामान्य ग�त�व�धयां �फर 
से शु� करने म� आपको मु�श्कल� आ रही ह�, तो अपने �क्ल�न�शयन से बात कर� ता�क आपको अपने �लए आवश्यक सहायता �मल 
सके। आप प�रचा�रका-आधा�रत परामशर् और सहायता के �लए 1-888-493-0092 पर ऑल-ऑप्शंस सपोटर् टॉकलाइन पर 
�नःशुल्क कॉल भी कर सकती ह�।
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