HU THAI (SAY THAD

HU THAI HOAC SAY THAI LA Gi?
Hu thai hay thudng goi la sdy thai xay ra khi thai ky ngiing phat trién. Day la hién tugng rat phé bién. Ci 4 thai ky
thi cé 1 thai ky bi sdy, da phan la trong 3 thang dau.
NGUYEN NHAN SAY THAI LA Gi?
Da s6 nguyén nhan say thai khong nam & nhiing viéc quy vi da lam. Nao hat thai trong qua khir, quan hé tinh
duc, tap thé duc, nga nhe, d6 an cay va da s6 cac loai thuéc men khoéng gay sdy thai. Nhiing ngudi 16n tudi, c6
bénh man tinh, bi nhiém trung, thay déi trong tt cung va bi thuong nang sé cé nguy ca say thai cao hon.
Dau thai ky, cac t€ bao phan chia nhanh chong dé hinh thanh phéi thai va doi khi sé xay ra hién tuong bat
thudng. Co thé quy vi nhan thay diéu nay va thai ky ngiing phat trién.
Da s6 cac trudng hop say thai khong anh hudng dén kha ndang mang thai binh thudng ctia quy vi trong tuong lai.
Néu quy vi sdy thai 2 1an lién ti€p, nguy co sdy thai trong tuang lai clia quy vi sé cao hon. Quy vi c6 thé trao ddi
VGi bac si ctia minh vé diéu nay.
TRIEU CHUNG VA CAM GIAC KHI HU THAI LA Gi?
- Chay mau hoac chdy mau ri giot tr am dao
- Xuat hién nhimg cuc mau déng nho hoac to
- Chudt rdt hoac dau bung
- DBau lung hodc cam thay bi chén ép & vling lung
Céc triéu ching nay c6 thé nhe hodc ndng. Thai gian xay ra cé thé la vai ngay hoac vai tuan.
Hay lién hé dé dugc tham kham vai béc si ngay khi thay hién tugng chdy mau, chuét rat va/hoac
thay dau.
Nh(ing triéu ching trén cing c6 thé Ia mot phan cda thai ky binh thudng nhung quy vi van nén kiém tra ky hon.
Néu quy vi ra mau nhiéu hodc s6t trén 101 d6 F (38 d6 C), hay dén phong cap ctu ngay.
HIEN TUONG Gi SE XAY RA TRONG QUA TRINH HU THAI?
Khi say thai, bao thai sé ra khoi t& cung qua dudng c6 ti cung va am dao.
BAc si cO thé tién hanh siéu am tir cung dé tim hiéu tinh hinh. Néu qua trinh say thai da bat dau, khéng cach nao
€6 thé ngan co thé quy vi tiép tuc ddy bao thai ra.
Néu co thé khéng thé day bao thai ra hodc néu quy vi mudn gilp co thé minh day bao thai ra nhanh hon, quy vi
c6 nhiéu lya chon. Bac si c6 thé ké cho quy vi mét loai thuéc uéng & nha gitp ddy bao thai ra. Quy vi c6 thé nhg
dén tha thuat & trung tam y té dé bo bao thai théng qua bién phap hut thai nhe nhang.

SAU KHI HU THAI:
Viéc say thai c6 thé gay tac dong rat I6n. Quy vi nén danh thai gian héi phuc va 6n dinh tam trang. Khéng c6 cdm
giac nao la dung hay sai va méi ngudi lai cdn khoang thdi gian khac nhau dé binh phuc. Kinh nguyét sé xuat hién
trd lai sau 4-8 tuan.
Hay trao d6i vdi bac si vé bién phap tranh thai cho dén khi quy vi sdn sang hodc du dinh mang thai lan nita. Néu
quy vi gap khé khan khi trd lai hoat ddng binh thudng, hay trao déi véi bac si dé dugc trg gitip. Quy vi ciing ¢6
thé goi dén Téng Dai H6 Tro Toan Dién (mién phi) qua s6 1-888-493-0092 dé dugc tu van va trg giip ngang
hang.
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